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Journée d’échanges regionale Périnatalité et santé environnementale

Séquence n°3 : « Réduire les expositions des femmes enceintes et des jeunes enfants aux
polluants et allergenes : une stratégie régionale de promotion de la santé »

3 décembre 2020

Amandine Cochet, Damien Mouly — Cellule régionale Occitanie
Nathalie Houzelle — Direction de la prévention et de la promotion de la santé
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Née du regroupement de 3 agences sanitaires (INPES, InVS, EPRUS)
et du GIP Adalis en mai 2016.

Missions

* L'observation épidémiologique et la surveillance de I'état de santé des
populations

« Lavellle sur les risques sanitaires menacant les populations et le
lancement de l'alerte

 La promotion et I’éducation pour la santé et la prévention des
risques

« La préparation et la réponse aux menaces, alertes et crises sanitaires

Des cellules regionales de Santé publique France relaient ces
missions dans chaque région.
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PNSES3 et saisine interministérielle du 8 juin 2018 a SPF :

« Mise en ligne d’un site internet sur les produits chimiques a destination
de I'ensemble des francgais recensant, en toute transparence, l'ensemble
des informations qui leur sont utiles pour réduire leur exposition aux
substances dangereuses »

Réponse SPF :
« Entrée populationnelle plutbt que par risque
» Période des 1000 premiers jours

« Choix d’intégrer I'exposition aux substances chimiques dans une
prise en compte plus globale de I’environnement

- « Agir pour bébé » mis en ligne en été 2019

Contenu scientifique valide
Comité d’interface « Périnatalité et petite enfance »

Démarche participative (accompagnement par une communauté en
ligne de futurs et jeunes parents pour la conception du site)


https://agir-pour-bebe.fr/
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Cible

Futurs parents et parents de nouveau-nés de moins de 4 mois (parents
d’enfants de 0 a 2 ans dans une prochaine version).

Objectifs

Informer les futurs parents et parents de nouveau-nés sur l'influence
pendant la grossesse et la petite enfance des environnements
(chimiques, physiques, sociaux, affectifs etc.) sur leur santé et celle de
leur enfant.

Inciter, par une approche bienveillante et soutenante, a agir selon les
capacités de chacun pour favoriser des environnements les plus sains
possibles.
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PRENDRE SOIN ALLER VERS UN ETRE DECOUVRIR
DE MO, ENVIRONNEMENT ECOUTE ET ET NOURRIR
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. o Quelle que soit I’entrée choisie,
= E= elle aborde les 3 piliers
s o fondamentaux de la santé
| périnatale (Harvard) :
y afﬂ T:Q - alimentation (et activité
o sutcun  wcsoer  es physique),

« environnements chimiques et
physiques sirs et favorables,

* bien-étre émotionnel et
relations sociales stables et
attentives.

PRENDRE SOIN ALLER VERS UN ETRE DECOUVRIR
DE MOI, ENVIRONNEMENT ECOUTE ET ET NOURRIR
DE NOUS SAIN ACCOMPAGNE BEBE

QUESTIONS FREQUENTES LEXIQUE QUI SOMMES NOUS ?

ACCESSIBLITE AIDE  PLANDUSITE MENTIONS LEGALES POLITIGUE DE CONFIDENTIALITE 6
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PRENDRE SOIN
DE MOI, DE
NOUS

Prendre soin de soi, de I'autre et de son
couple est une fagon, pour chacun des
parents, de faire ce qu'il y a de mieux pour le
bébé quiva ou vient d’arriver. Cette rubrigque
permet d'obtenir des réponses sur les
comportemnents & adopter pour I'alimentation,
I'activité physique, le tabac, I'alcool... Et de
savoir que la grossesse peut entrainer des
chengements, des émotions, qu'on peut
anticiper et gérer au mieux. On y trouvera
ausei des conseils sur comment aider chacun
@ se faire confiance aprés la naissance, a
trouver sa place, son rythme.

DE MO, DE NOUS

ALLER VERS UN ETRE ECOUTE
ENVIRONNEMENT SAIN ET ACCOMPAGNE

ADAPTER NOTRE ALIMENTATION

LES BIENFAITS DE L' ACTIVITE
PHYSIQUE

LE POINT SUR LE TABAC, L'ALCOOL,
LE CANNABIS

LES CHANGEMENTS ET LES EMOTIONS
PENDANT LA GROSSESSE

UNE NOUVELLE VIE DE FAMILLE

DECOUVRIR O~
ET NOURRIR BEBE EN PRATIQUE

Avolr une mellleure allmentation avant,
pendant et aprés la grossesse

Gérer son polds pendant la grossesse

Connaitre les éléments essentlels au futur
bébé dans notre allmentation

Prendre des précautions allmentalres pendant
Ia grossesse

Consulter dés le projet de grossesse quand on
est végétallenne

5'alder du Nutri-score, des étiquettes et des
applis pour falre les courses

Comprendre le label blo

Préférer I'eau aux autres bolssons

Connaitre et limiter les substances chimiques
dans I'alimentation

=

PRENDRE SOIN \LLER VEI \ ETRE DECOUVRIR
DE MO, NEMENT ECOUTE ET ET NOURRIR
DE NOUS AIN ACCOMPAGNE BEBE
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ALLER VERS UN
ENVIRONNEMENT
SAIN

La grossesse et 'arrivée d'un bébé sont
I'occasion de faire le point sur I'environnement
dans lequel on vit. D'identifier les différents
risques pour notre santé et celle de nos
enfants. Et de les limiter, en agissant au

q sans tout changer pour !
Cette rubrique présente les conseils et gestes
simples & adopter pour améliorer son
environnement. Elle informe sur les sources
d'exposition et leurs effets, notamment a la
maison. Et sur les points de vigilance

particuliers pendantla g ou les
premiers mois de bébé.

-

ALLER VERS UN
ENVIRONNEMENT
SAIN

DECOUVRIR
ET NOURRIR
BEBE

ALLER VERS UN ETRE ECOUTE DECOUVRIR
ENVIRONNEMENT SAIN ET ACCOMPAGNE ET NOURRIR BEBE

LES SOURCES D'EXPOSITION A LA
MAISON ET LEURS EFFETS

Q EN PRATIGUE



https://agir-pour-bebe.fr/fr/aller-vers-un-environnement-sain
https://agir-pour-bebe.fr/fr/aller-vers-un-environnement-sain
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CONNAITRE LES
ALLERGENES POUR MIEUX
LES EVITER

Temps de lecture : 4 minutes
Publié le 01 juillet 2019 - Mis & jour le 01 juillet 2019

A A A

f ¥y = ¥ Certaines substances présentes dans notre environnement peuvent entrainer des réactions allergiques.
Comprendre leur fonctionnement et savoir les identifier permet de limiter les risques d’allergie, pour nous comme
pour bébeé.

Qu’est-ce que |"allergie ?

| ‘alleraie est une hvnersencihilité de U'nraanicme 3 des auhstances aénéralement inoffensives et nrésentes dans
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ALLER VERS UN
ENVIRONNEMENT
SAIN

La grossesse et 'arrivée d'un bébé sont
I'occasion de faire le point sur I'environnement
dans lequel on vit. D'identifier les différents
risques pour notre santé et celle de nos
enfants. Et de les limiter, en agissant au

q sans tout changer pour !
Cette rubrique présente les conseils et gestes
simples & adopter pour améliorer son
environnement. Elle informe sur les sources
d'exposition et leurs effets, notamment a la
maison. Et sur les points de vigilance

particuliers pendantla g ou les
premiers mois de bébé.
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ALLER VERS UN
ENVIRONNEMENT
SAIN

DECOUVRIR
ET NOURRIR
BEBE

ALLER VERS UN ETRE ECOUTE DECOUVRIR
ENVIRONNEMENT SAIN ET ACCOMPAGNE ET NOURRIR BEBE

LES SOURCES D'EXPOSITION A LA
MAISON ET LEURS EFFETS

Q EN PRATIGUE
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S'INFORMER SUR LES
SOURCES D'ONDES ET LES
RAYONNEMENTS LUMINEUX

Temps de lecture : 2 minutes

Publié le 12 juillet 2019 - Mis & jour le 12 juillet 2019
A A A
= b
S prem— — Iy
f v =0 B ¥ Téléphone mobile, Wi-Fi, enceinte bluetooth, simple télécommande ... Dans notre quotidien de plus en plus

connecté, les appareils utilisant des radiofréquences ou émettant de la lumiére bleue sont de plus en plus
nombreux. On peut s'interroger sur leurs éventuels effets et la facon de réduire les risques.

Quelles précautions prendre pendant la grossesse ?

12
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DECOUVRIR
ET NOURRIR
BEBE

ALLER VERS UN ETRE ECOUTE
ENVIRONNEMENT SAIN ET ACCOMPAGNE

LES PROS DE SANTE A NOTRE ECOUTE

DECOUVRIR
ET NOURRIR BEBE

O«

EN PRATIQUE



https://agir-pour-bebe.fr/fr/etre-ecoute-et-accompagne
https://agir-pour-bebe.fr/fr/etre-ecoute-et-accompagne

PRENDRE SOIN ALLER VERS UN ETRE ECOUTE DECOUVRIR O T
DE MOI, DE NOUS ENVIRONNEMENT SAIN ET ACCOMPAGNE ET NOURRIR BEBE "~

LALLAITEMENT ET LES BIBERONS >  Connaitre les bienfaits de I'allai

- > Réussir Iallai désla

DE COUVR I R CREER UNE RELATION SECURISANTE ' _
E T. N.OU R R I R AVEC BEBE > Encourager la montée de lait
BEBE I > R itre un allai efficace

LE DEVELOPPEMENT DE BEBE

> Allaiter sereinement de retour a la maison

A la maternité, nous sommes entourés, et une INTERAGIR AVEC BEBE > Allaiter quand on s"absente ou reprend le
fois & la maison, les questions arrivent, les travail, c'est possible

doutes aussi. C'est normal ! Cette rubrique

nous aide & comprendre comment répondre >  Adopter une hygiéne de vie favorable &
aux besoins de bébé, et 'accompagner au I'allaitement

mieux dans sa découverte du monde. Elle

nous donne les clés pour choisir entre > Sinformer sur les laits premier ge

allaitement et biberons, pour créer un lien fort

et sécurisant avec bébé, pour le réconforter...

Elle nous permet de prendre du recul sur > Choisir les biberons, les préparer et les
notre fagon d'étre parent : c’est la bonne si donner

elle nous correspond. Car chaque parent,

chaque bébé est différent.

/|

\

&
v
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PRENDRE SOIN ALLER VERS UN DECOUVRIR
DE MO, ENVIRONNEMENT ET NOURRIR
DE NOUS SAIN A IPA BEBE
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SALON SALLE DE BAIN ESPACE RANGEMENT EXTERIEUR

espaces d’En pratique

C’est I’atout majeur du site.

PRENDRE SOIN ALLER VERS UN ETRE DECOUVRIR
DE Mo, ENVIRONNEMENT ECOUTE ET ET NOURRIR

DE NOUS SAIN ACCOMPAGNE BEBE

QUESTIONS FREQUENTES LEXIQUE QUI SOMMES NOUS ?

15
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En pratigue est un outil reprenant les informations des rubriques sous une forme plus accessible et
ludique, au travers de 8 espaces, 115 objets, et plus de 250 conseils.
On y cherche I'information non plus par thématique mais par espace de vie.

CH
=N

REFRIGERATEUR CUISINE CHAMBRE COIN BEBE

® © 4 I

SALLE DE BAIN ESPACE RANGEMENT EXTERIEUR

i
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EN PRATIQUE *. ® Santé

ESPACE COIN BEBE *® ¢ publique

e @ France
[ ]

¢
O
MATELAS A LANGER Pour un méme obijet, des
conseils sur des sujets
N totalement différents sont
Sur le matelas & langer, on peut propaser un massage du corps a v proposés a l'internaute,

bébé quand il est disposé.

et représentés par des
Pourriw_oi 2 En massant bébé, on développe le lien d'attachement v plctogram meS
Pour réaliser le massage, on installe bébé sur une surface v
@ confortable et siire, dans une piéce bien chauffée et on lui enléve
ses vétements.
< >
@ meistion familiaie MATELAS A LANGER
: s . : N @ @
Il'y ajusqu’a 3 types de conseils par objet. -
. . On ne quitte jamais des yeux son bébé lorsqu'il est installé sur A
Un message « accident domestique », N par exemple, e o
~ . . ~ 1 on doit s"éloigner, méme un court instant, on prend toujours bébé
peut alors étre « adouci » par un message « bien-étre » ou
« relatlon famlllale )), 3y Créant alnS| Un ensemble « 5::215?;?_“risqued:'chu_ted'unuable_éI-ngerreprc’s:me v
bienveillant. |
’ P . . ’ . . ’ . Aumoment de changer bébé, on pense a mettre tout ce dont on a v
L'internaute choisit les informations qu’il a envie de voir s’afficher e
. N ccisent somesiaue

il est acteur de sa prise d’informations et ne subit pas.

17
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Pendant la grossesse et |'allaitement, il est conseillé de modérer
sa consommation de boissons contenant de la caféine. A

On chauffe au micro-ondes les aliments dans des contenants en
verre ou dans des assiettes.

2

On peut sortir se promener, par exemple avec bébé dans sa
poussette, dés la sortie de la maternité.

11 types de conseils
, ’ =
11 pictogrammes

Enceinte, si on n"est pas immunisée contre la toxoplasmose, on
ne mange que des fruits et Iégumes qui ont été soigneusement
lavés.

Porter réguliérement bébé contre soi, c'est bon pour sa sante, et
pour la relation parents-bébé.

A

On ne quitte jamais des yeux son bébé lorsqu'il est installé sur
une table a langer.

@

Juste aprés I'installation d'un meuble neuf, comme un canapé, on
aére plus souvent.

©

On repére les besoins de sommeil de bébé et on s’adapte a son
rythme pour organiser les journées.

]

Il est important d"apporter le carnet de santé de bébé a chaque
visite chez le médecin, & la PMI, ou a I'hépital.

O

Lorsqu’on allaite, il est important d'étre confortablement
installée avec bébé.

=

A
[+ ¥l
b 14

Enceinte, on essaye de limiter le temps passé devant un écran
(téléphone mobile, tablette, ordinateur...) le soir avant de se
coucher.

18



EN PRATIQUE *. ® Santé

ESPACE RANGEMENT :,: E:laziieque

__:_QEE
= i A

REFRIGERATEUR CUISINE CHAMERE

SALON SALLE DE BAIN



https://agir-pour-bebe.fr/fr/en_pratique
https://agir-pour-bebe.fr/fr/en_pratique
https://agir-pour-bebe.fr/fr/en_pratique
https://agir-pour-bebe.fr/fr/en_pratique

EN PRATIQUE

ESPACE SALLE DE BAINS

., ® Santé
+® o publique
o.? France

FOND DE TEINT

A

On limite |l maquillage quand on attend bébé ou qu’on Iallaite.

Pourquoi ? Certains fonds de teint peuvent contenir des substances
chimiques nocives suspectées d'étre des perturbateurs
endocriniens ou des allergénes.

Pour &n savair plus sur les allergénes, w

g Substances chimiques

20
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PRENDRE SOIN ALLER VERS UN ETRE

DECOUVRIR
DE MO, ENVIRONNEMENT ECOUTE ET ET NOURRIR
DE NOUS SAIN

ACCOMPAGNE BEBE

QUESTIONS FREQUENTES LEXIQUE QUI SOMMES NOUS ?

ZOOM e Pages annexes
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QUESTIONS FREQUENTES

ACCF//ABILITE AlIDE

PLAN DU SITE

LEXIQUE

MENTIONS LEGALES

QUI SOMMES NOUS ?
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s ® France

POLNQUE DE CONFIDENTIALITE

Une page Questions
fréguentes : constituée de 12
questions pour l'instant,
davantage dans la prochaine
version du site.

QUESTIONS FREQUENTES

Pourquoi participer a des séances de
&parati pendant la grossesse 2

ala nai etalap

De maniére générale, pendant toute la

grossesse, il est important de demander
I'avis d’un médecin, d’une sage-femme, ou personnel présent (médecins, sages-
d’un pharmacien, avant de prendre un

Pris en charge & 100% par la Sécurité
sociale, 'accompagnement pour se
préparer & 'arrivée de bébé est vivement

Quels sont les médicaments interdits

Que peut-on faire dans une PMI ?

Les Centres de Protection Maternelle et
Infantile sont des services de santé
publique gérés par les départements. Le

femmes, puéricultrices, ...) peut répondre &

conseillé aux futurs parents. || aide & mieux médicament. Surtout, pas d’automédication nesg...

vivre la grossesse, & préparer I'accouct !
—

—_— R

Un lexique : non activé pour
l'instant, il sera mis en ligne
prochainement. Les mots
proposant une définition
apparaitront en couleur sur la
page consultée, et il sera
possible de consulter cette
définition dans une petite
bulle, sans quitter la page.

Objectif du site, cibles,
partenariats pour la
réflexion, la rédaction ou la
relecture des contenus : la
page Qui sommes nous ? est
faite pour les personnes qui
s’interrogent sur la conception
du site.
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Prochaine version du site prévue avec campagne de promotion en
juin 2021

« Elargie aux 1000 jours (prenant en compte les enfants jusqu’a 2 ans)

* Nouvelles thématiques : diversification alimentaires, risques UV,
écrans, répulsifs...

* Nouvelles fonctionnalités : vidéos, témoignages...

Pour preéparer cette prochaine version, toute remarque ou suggestion est
la bienvenue a 'adresse contact@agqir-pour-bebe.fr.
Merci d’avance.
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