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• GROSSESSE

Moment-clé pour initier des changements (prise de conscience)

IMC maternel en augmentation (20% surpoids 12% obesité)

Idées recues sur la prise de poids,l'alimentation, l'activité physique ,tabac..

Ateliers - dietetique : se reconcilier avec équilibre alimentaire(fœtus)

- activité physique

.ENFANT DE 0 à 2 ans : facteurs favorisant le gain ponderal excessif Alimentation

Diagnostic avec calcul de l'IMC



Quelques ateliers

• DIETETIQUE : qualité et quantité

Bienfaits pour le fœtus de chaque composant d'une alimentation équilibrée(MG) et 
variée / Fractionnement

.PEDIATRIQUE : Alimentation du nouveau-né (besoins)

Réponse aux pleurs

Calcul de l'IMC

. SAGE-FEMME : pratique activité physique

Autour de la prise de poids



CONCLUSION

• Grossesse moment-clé pour changements 
en faveur d'une hygiène de vie pour toute 
la FAMILLE (prise de conscience, éducation 
à la santé)

• Action possible

• Reassurance des futures mamans sur leurs 
competences

Restauration de la confiance en soi


