Programme d'éducation
thérapeutique ayant pour but de
prévenir I'obesité infantile

BULLE
RONDE

#Périnatalité
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Toute femme enceinte en exces de poids — ? }
avant sa grossesse (IMC> 25kg/m?), quels . ‘

que soient le terme et la maternité
- d'accouchement

- La surcharge pondérale maternelle est un

 facteur de risque pour le développement de la

- grossesse et pour la santé de 'enfant a naitre.
. Le programme « Bulle Ronde » vise a:

!

Recommandations

soutenir et rassurer les femmes sur leurs
compétences maternelles ainsi que sur les
capacités du nourrisson a s'autoréguler et
a découvrir de nouveaux golts

aider les futures mamans a mettre en

place des changements en termes

d'alimentation et d’activité physique des la
grossesse pour :

- limiter la prise pondérale pendant la
grossesse en accord avec les
recommandations internationales™

- agir sur I'environnement du futur enfant.

20087

T ‘_‘, s * 4 L 37T 0 ¢ il

TRt fr

A

1OM  (institute of

|

Bulle Ronde est un programme
d'éducation thérapeutique autorisé par
I'Agence Reégionale de Santé animé par
une sage-femme, une diététicienne et un
pédiatre, qui se décline en 3 séances :

+ 1 entretien individuel

* 1 séance collective « grossesse »
pendant une journée

* 1 séance collective « pédiatrique »
pendant une matinée 2 & 3 mois aprés
I'accouchement

Les séances collectives se déroulent sous

forme d'ateliers de groupe de 8 femmes
~environ.
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-« Je me suis sentie bien, écoutée, pas
- jugée »

- « C'est ma 3 grossesse, je regrette de ne
' pas avoir pu bénéficier de ce programme
. pour mes 2 premiers »

- « J'ai appris plein de choses, je me sens
' apaisée, plus sereine face & mon passé
et face a mon poids, je craignais tellement
une legon supplémentaire »

«J'ai pu comprendre comment éviter de
prendre trop de poids pendant ma
grossesse sans me priver, javais
quelques fausses idées, j'ai entendu des
messages rassurants et adaptés & ma
propre vie »
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* GROSSESSE

Moment-clé pour initier des changements (prise de conscience)

IMC maternel en augmentation (20% surpoids 12% obesité)

Idées recues sur la prise de poids,|'alimentation, I'activité physique ,tabac..

Ateliers - dietetique: se reconcilier avec équilibre alimentaire(foetus)
- activité physique

.ENFANTDE 0 a 2 ans : facteurs favorisantle gain ponderal excessif Alimentation

Diagnostic avec calculde I'lMC
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e DIETETIQUE : qualité et quantité

Bienfaits pour le foetus de chaque composant d'une alimentation équilibrée(MG) et
variée / Fractionnement

.PEDIATRIQUE : Alimentation du nouveau-né (besoins)
Réponse aux pleurs
Calcul de I'IMC

. SAGE-FEMME : pratique activité physique

Autour de la prise de poids



CONCLUSION

* Grossesse moment-clé pour changements
en faveur d'une hygiene de vie pour toute
la FAMILLE (prise de conscience, éducation
a la santé)

* Action possible

e Reassurance des futures mamans sur leurs
competences

Restauration de la confiance en soi
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