PROJET ICAPS DANS LE GERS

Bien bouger pour Mieux Grandir au pays de d'Artagnan

Plan Départemental Nutrition Sport Santé 32 - PDNSS 32
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Geneése et présentation du projet ICAPS
intégré au sein du PDNSS 32

m Développement des premieres actions, co-construction avec le mouvement sportif et les collectivités a
partir de 2007 (2 territoires Auch et Cazaubon - jeunes des écoles primaires / Collégiens sur le
département)

m 2011 :ICAPS Approche Socio écologique : influence du cadre de vie sur les comportements des jeunes

- Axe environnemental du modéle socio écologique

o axe jeunes/ inciter a la pratique d’activités physiques et bien manger
- Modélisation de dispositifs : Bouge avec ton école... Label éco centre de loisirs...

o Axe “support social entourage’” Familles - Enseignants - Educateurs

« Travail sur plusieurs axes, cibles et partenaires coordonnés par I'REPS en support
méthodologique et formation

m 2011 - 2021 Logique de déploiement de dispositifs sur I'ensemble du territoire, pour les jeunes dans
leur environnement



Plan Départemental Nutrition, Sports et Santé 32 - PDNSS 32
« Bien Bouger pour Mieux Grandir au Pays de d Artagnan - BEPMG »

En 2007, 5 territoires engagés (Auch, Cazaubon, Condom,
— Fleurance, Isle Jourdain)

En 2012, 32 territoires engagés
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Bl Axe 1 : Promotion des activités physiques pour les jeunes de 3 a 10 ans

Il Axe 2 : Promotion des activités physiques pour les jeunes de 11 a 18 ans

& Axe 3 : Promotion des activités physiques pour les personnes en surcharge pondérale ou a pathologies
D Axe 4 : Création d'une équipe technique départementale de prévention santé par l'activité physique
<O Axe S : Mesures d’accompagnement des dispositifs sur les territoires

@ Axe 6 : Modélisation des dispositifs de prévention santé par l'activité physique vers de nouveaux temritoires




\ Prévention secondaire i G
Bouge avec ton école /
Label éco-centre de loisirs M

RDV Sportifs au collége / APSJ Clubs et comités actifs Sport Santé
Efformip / Réseau

Mouv'Ados / Oser bouger 2 sl
MSP / Pharmacie / Hopitaux

Jeunes

Plan Départemental Nutrition

Sport et Santé du Gers Adu[tes
Seniors

Livrets / Semainier
Guide / Formation
Sport Santé Auch

Oser bouger / Evad’'Sport / Pep’s
Santé Active/ Bien-étre au travail
Kit en EPHAD

Valorisation / Mutualisation
Outils d'accompagnement
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Exemples de dispositifs
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Ton fil de forme Bouge 2.0
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m BOUGE 2.0 (cpos / DSDEN / COLLECTIVITES / Mouvement sportif / USEP /
ligue contre le cancer)
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- TESTS PHYSIQUES (2 FOIS DANS L'’ANNEE) §éances Sport Santé
-~ INTERVENTION SUR L'OLYMPISME et L'HANDICAP :
- INTERVENTION DE CLUBS ET COMITES SPORTIFS
- DEFIS SPORTIFS Lo PANS consollle

. . . : 1h* d'activité physique et sportive par jour pour les Jeunes pour 8tre en bonne sants,
- Manifestation sportive * 30mn* pour les adultes.

*oar tranche de 10mn minimum

OUTILS : questionnaire d°évaluation de la pratique physique et des modes de vie

PRATIQUES-TU DES ACTIVITES PHYSIQUES DANS TA VIE DE TOUS LES JOURS (faire du vélo, faire du sport en club et au collége, aller au collége a pied, se
promener en famille, jouer au football  la récréation, faire le ménage dans ta chambre...) ?

*  Fais-tu du sport dans un CLUB ou une école multisport ?
NON (passe & la question suvante)
OUI (remplis les questions suivantes) :
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Exemples de dispositifs

=> Sur tous les temps et public déscolarisé

 Mouv’
m MOUV'ADOS (CDOS / OMS / Mouvement SPORTIF / ﬂd‘os g@ﬂ@

Structures accueillant du public / Lycée) :

- Reproduire le principe des JO

- Sensibilisation au sport sante et aux disciplines
olympiques  au  sein  d’infrastructures
accueillant du public (lycées, accueil jeunes,
itep, foyer...)

- 18 février - 15
- Regroupement mensuel sportif et ludique ==d:partir:dez18h00;

avec une collation sante / équipe mixte avec et
sans licenciés




Exemples de dispositifs

=> Temps périscolaire © c1 ECO-CENTRE DE 1
LR® DU GERS

m LABEL ECOCENTRE DE LOISIRS (CPIE / ERE 32 /
COLLECTIVITES / ALSH / CDOS / DJS) :

- 6 thématiques a développer : énergie, déchets, eau,
biodiversité, alimentation, activités physiques

- 3 niveaux d’ évaluations : engagement, maitrise,
exemplarité / grille d” évaluation

- Accompagnement et formations




Exemple de dispositif Département Actif

DEPARTEMENT fﬁ} o 20
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Les rendez -vous sportlfs aux colleges

m Rendez-vous sportifs au collége (b, pspen
/ CDOS / MOUVEMENT SPORTIF / ARS)

- Demi-journée ou journée de sensibilisation sur I activité
physique et la sante

- Atel’ers prat’ques, théOrlqueS, /Udlques : f_:l'r:_"[,'l'(hl lig: f:'l'ul :i-\;-.‘_:r_n.l |.'~r.i|_'-"-|.' || ~j|>.m.| SOt el
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- Annuaire associations sportives du territoire

- Collégien supporter / Pass’Sport Ls__ SEIOINDRE

LRUENTURE
TERRE DE JEUX 2024




Perspectives 2021

Constat : de nombreux dispositifs en place sur 'ensemble du département

Besoin d*’entreprendre” les jeunes sur un méme territoire a partir de I'exploitation de tous les
dispositifs gersois sur I’ensemble des temps du jeunes (temps scolaire — temps famille - temps de
loisirs)

Des opportunités :
- Réforme de I'Etat, ’'AMI 30

- Expérimentation d’un territoire “Grandir dehors”

Des forces :

— Un réseau d’acteurs publics, privés, institutionnels en travail partenarial depuis 15 ans

Par I'expérience des 15 années autour de la sensibilisation des jeunes a la pratique physique
réguliere, la vision de projets par territoire va vers une vision de coordination de ces projets pour la
méeme population de jeunes.

— 1° réunion 19 mars 2021



Contacts

NADINE CANTON DARNAU
—  Cheffe de service Jeunesse Engagement Sports DSDEN du Gers

- 0601362641

YVES BARATET
- Responsable Pole Développement Sportif au Département du Gers

- 0562674162

SOPHIE MEDIAMOLE
- Chargée de mission Sport Santé sur le département au CDOS 32

- 0670061372
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