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. de la Santé

DONNEES PROBANTES EN PROMOTION SANTE

Des bases scientifiques au service de vos actions

Comité départemental
d’éducation pour la santé

'idée de fonder les interventions
de promotion de la santé sur
des bases scientifiques rigoureuses
ne date pas d’hier mais a pris un
essor particulier au cours des cing
derniéres années. Le principal motif en
est la nécessité croissante de mettre en
ceuvre des actions efficientes et efficaces,
notamment au regard de la diminution
des fonds publics qui leur sont consacrés.
Il s'agit alors d'identifier les résultats des
évaluations et des recherches mettant en
évidence les modalités d'intervention les plus
pertinentes. Ce sont ces résultats que lon nomme
«données probantesy, c'est-a-dire des données
issues de la recherche, validées par des publications
dans desrevues a comité de lecture, et qui font la preuve
du caractere efficace ou inefficace des interventions. \

Ces orientations scientifiQquement validées permettent de <
justifier certains choix méthodologiques, d'argumenter sur des -
pistes d'action & privilégier, etc. Elles permettent également, selon

les cas, de conforter les acteurs et les décideurs dans leurs pratiques
professionnelles, ou de susciter le besoin de faire évoluer ces pratiques.

OBJECTIFS ET COMPETENCES VISEES gt

Améliorer la qualité des actions en promotion de la santé:

. Définir les notions essentielles : données probantes, action prometteuse,
recherche interventionnelle, capitalisation...

. Observer les Données probantes en Promotion de la santé

. Identifier les ressources existantes

. Expérimenter la recherche de données probantes en ligne
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Gratuit (frais pédagogiques pris
en charge par 'ARS Occitanie)

METHODOLOGIE / TYPE D/INTERVENANTS

Elles sont centrées sur une alternance entre: 1jour (7h)
. Des apports de notions fondamentales en grand groupe : démarche
interactive

. L'incitation du groupe a produire sa propre réflexion : utilisation de
techniques d'animation favorisant lexpression et les productions des
participants

. La formulation de synthéses par les participants avec le soutien du
formateur.

Tous les acteurs en EPS/PS
d'Occitanie

Connaissance de la Promotion de la
santé et de la démarche éducative

DEROULEMENT / PROGRAMME

. Larecherche interventionnelle en promotion de la santé : vers une
«science des solutions»

. Les données probantes en promotion de la santé
. Les démarches de promotion de la santé éclairées par les preuves

. Prise de connaissance des bases de données pertinentes en promotion
de la sonté

appliquée en Promotion, Education
pour la santé.

Connaissance de la méthodologie
de projet.




