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TECHNIQUES ET OUTILS D’ANIMATION EN

EDUCATION ET PROMOTION DE LA SANTE (EPS/PS)

P our mener o bien leurs
projets, les acteurs
intervenant dans le champ

de l'éducation pour la santé/
promotion de la santé doivent
développer de nombreux savoir-
faire, souvent empruntés a
d'autres disciplines (épidémiologie,
sociologie, communication..).
Addictions, sexualité, nutrition, estime
de soi, handicaps, des sujets parmi
d’'autres susceptibles de faire lobjet
d'interventions aupres des groupes dans
un objectif de promotion de la santé. Comment 4
se préparer alanimation de tels groupes ? Quelle &\
technique utiliser pour rendre les participants actifs, -
les aider a s'exprimer ? Cette formation de deux jours
propose de découvrir des techniques et outils sélectionnés
pour leur pertinence et la variété des objectifs qu'ils permettent
d'atteindre ainsi que des exemples de leur utilisation

OBJECTIFS ET COMPETENCES VISEES :

Choisir et utiliser plusieurs techniques et/ou outils d’animation
en éducation pour la santé

« Appréhender le réle et la posture d'un animateur en
éducation pour la santé

« Concevoir une séance d'éducation pour la santé

+ Choisir des techniques d'animation pour atteindre les
objectifs visés

« Utiliser des outils d'intervention en éducation pour la santé
* Identifier les ressources pédagogiques existantes

N°OF : 73310004531 (cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etot)

Rendez-vous sur la page
web de lo formation
concernée:

Fiche formation web

Pour vous inscrire
O cette formation,
remplissez le formulaire
accessible grace au
bouton ci-dessous :

S’‘inscrire

Mise a jour : 06/01/23


https://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-ireps-15-14.html
https://drapps-occitanie.fr/event/techniques-et-outils-danimation-en-education-et-promotion-de-la-sante-eps-ps/

DEROULEMENT / PROGRAMME : CARACTERISTIQUES :

« Attitude et posture de lanimateur

* Place de lanimation dans une action d'éducation pour la

santé/promotion de la santé Les frais pédagogiques
des formations du
Dropps sont entierement

* Présentation des sites et lieux ressources pris en charge par

. . , . . , VA Régi le d
+ Sélection de l'outil ou de la technique adopté So?wfgggl’oecgcli?grﬁeéLei

« Animation d'une séance éducative frais de déplacements et
derepassontalacharge

des participant.e.s.

« Définition de loutil

METHODOLOGIE :

« Formation en présentiel

2 jours (14h)

+ Alternance de méthodes et de techniques pédagogiques
privilégiant linteractivité au sein du groupe (mises en
situation, études de caos...)

INTERVENANTS :

Chargé-es de projet du réseau Ireps Occitanie/Codes 34

Tout public

4 4
MODALITES D’EVALUATION : Avoir suivi la formation
«Réussir mon projet en
* En amont de la formation : Questionnaire de recueil des EPS/PS» et /ou étre initié

attentes et Quiz TO (état des connaissances); 4 la méthodologie de
rojet
« Pendant la formation : Observation des activités mises en PTe)

place, des travaux de groupes, synthese de fin de journée

* En fin de formation : Quiz T1 (état des connaissances)
pour évaluer les acquis de la formation ; questionnaire de
satisfaction ;

+ En post-formation a distance (6 mois): Questionnaire
d'évaluation du transfert des acquis en milieu professionnel

CONTACT :

Service Formation:
05 6177 87 11 - formation@ireps-occitanie.fr

Référente Handicap :
Michele Olivan / 05 6177 87 1
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