Journée d’'Echange Régionale Périnatalité et Santé Environnement
3 décembre 2020

« Réduire les expositions des femmes enceintes et des jeunes enfants
aux polluants et allergénes »

Sophie Fleckenstein - Formatrice conseil santé-environnement
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® Parents avec projet de grossesse
® Femmes enceintes

® Jeunes enfants

e Parents de jeunes enfants

m Quoi?
e Réduire les expositions aux polluants et allergenes présents dans leur environnement. Supprimer ou réduire les
expositions et conséquences de ces expositions

m Pourquoi?

e Enjeux considérables

® Besoins de moyens adéquats et de solutions adaptées, au quotidien pour les parents et les structures
e Information dispersée

® Sujet complexe, en constante évolution et niveaux de preuves des données hétérogénes
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m Quand?

e Entendu largement: de la préconception jusqu’au 3 ans. Notion des « 1000 premiers jours ».
® Précocité des interventions proportionnelle a leur efficacité.

e Politiques publiques au niveau international (OMS, Unicef...) et dans de nhombreux pays.

e Période particulierement vulnérable et sensible aux expositions environnementales.

® Période ou les personnes sont plus réceptives aux conseils de prévention, aux changements de
comportements.

m Cadre:

e Textes et références dispersés mais nombreux
e Importance du Plan National Santé Environnement (PNSE) 4
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m A noter: évolutions reglementaires, incertitudes scientifiques et nouvelles « regles du jeu »

e Approche Exposome:

-« La totalité des expositions a des facteurs environnementaux subis par un organisme humain de sa conception a sa mort »
-Exposition cumulée

-Interactions entre les polluants et allergenes

-Lien entre les milieux et les pathologies

-Notion de « fenétre d’exposition »

-Projet européen HELIX (Early Life Exposome) de 2013 et cohorte Eden en France.

-Ministére Transition Ecologique et Solidaire janvier 2019 « L’état de santé n’est en effet pas le résultat de la seule
efficacité du systéme de soins. Il est la synthése d’une multitude de facteurs internes et externes, parmi lesquels
I’'environnement joue un réle majeur »

e Approche « 1 seule santé » « One health »:

-Prise en compte des interdépendances entre santé animale , humaine et environnementale

D rappPs
#Périnatalité a,&cm s "'° OCCITANIE J!':e i

& Santé-Environnement Oceitanie . ...' Dlsposmf Régional d’Appui OCCITANIE
L en Prévention et Promotion
. de la Santé



Une seule santé,

pour la Terre, les
animaux et les
Hommes

M. 60%

des maladies infectieuses humaines ont une onigine animale
(Chiffres OIE)

Emergence de microorganismes ® 7 *“
résistants aux anfibiofioues ﬁ

LS
20%

des pertes de la production

animale mondiale sont liées
aux maladies animales
(Chiffres OIE)

sl

5%

A santé
O Chittres OIE) des animaux

| Journée d*Echanges Régionate
#Périnatalité ,,a!:m
& Santé-Environnement Occitanie

Santé

de ["humain
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Une seule

santé

) ! les rézimes alimentaires

La santé de I"environnement

wm— IMPactent (3 santé humaine

I l I Les activités humaines entrainent une

contamination de I'environnement par
des substances toxiaves

Les maladies et ravageurs
causeralent Jusau'd

40% o

de pertes des cultures
vivriéres mondiales
(Chiffres FAO)

La déforestation accroit fe risoue
d’exposition des humains et

des élevages & de houveaux
pathogénes

O‘r;».D rQ p p *
Stk SIERs

.,fwa.-.-.

.@, Dlsposmf Régional d'Appui
g J

OCCITANIE

en Prévention et Promotion

® de la Santé

Source: INRAE



Sujets / Enjeux / Pistes de solutions / Références et labels

» Qualité de I'air extérieur et intérieur
» Produits d’entretien

» Cosmeétiques / produits de soin

» Vétements et change

» Mobilier et jouets

» Bruit
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* FTHE ONCITOEN MERT T cTF &5

mmltdl‘mpl'uanm!mm “Tamélioration de [a qualité de Pair
est ["affaire de chacun.

S’informer
» Qualité de I'air intérieur et extérieur: v
™ qualité de l'air www.atmo-france.org
* Surles régles spécifiques & respecter sur son territoire il est dans
z une zone couverte par un plan de protection de Latmosphére ou en cas d'épisode
de pollution : direction régionale de lenvironnement, de [aménagement
etdu [DREAL) www. -durable.gouv.fr
# 5ur les recommandations sanitaires en cas de pic de pollution :
agence régionale de la santé www.ars.sante.fr et www.pollens.fr

Constats =

7 o .y 7 e 5 5 o . q . . Se chauffer pfus sobrement
Altération de la qualité de I'air par des polluants chimiques, biologiques ou physiques. -y » N
Les sources de pollution intérieures et extérieures sont multiples. " . @ e

. . 7 ISOLANT & condensation, poéle & bois labellisé
En France, plus de 34 des enfants respirent un air pollue. Flammevere ]
Les enfants sont plus sensibles. :
3 4 . Se déplacer autrement

Les femmes enceintes s’exposent et exposent leurs enfants en devenir. o © Priirmarhe, et e rrapors ncmmon
Beaucoup de littérature scientifique sur le sujet, de documentations et de projets. \

+ Pratiguer 'écoconduite [vitesse souple
et réduite, usage modéré de la climatisation...)

+ Entretenir sonvéhicule, vérifier la pression des pneus
a S « Acheter un véhicule faiblement émetteur et lidentifier
. grace au Certificat qualité de lair

Conseils =

‘l—f
“Valoriser ses déchiets verts
. . 7 . . 7 . . 7 Il est interdit de briiler les déchets verts a Lair Libre.
e Enjeu majeur de santé publique qui necessite des actions coordonnees o e
ﬁ i EEE el
est broyée sur place par la tondeuse]
® « Un cocktail de pollutions, un cocktail de solutions » ot epate s degit s
LE SAVIEZ-VOUS ? ?
e @ 1’£tat vous aide & maitriser vos émissions
P~ = Chauffage-Bois-Performance vous permet de choisirvotre appareil de chauffage

au bois en fonction de ses performances énergétiques et environnementales www.ademe.fr
0 = Un crédit d'impét transition énergétique pour l'achat d'un appareil de chauffage performant
* Une prime & la conversion pouvant atteindre 10000 euros pour Lachat d’un véhicule électrique

www.developpement-durable.gouw.fr France Ecologie Energie ecologiEnergie
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Conseils =

Fédération des associations
de surveillance d

France

e S’'informer, le role des AASQA

e Comprendre: pics de pollution / pollution de fond

e Utilité des mobilités douces

e Attention aux moyens de chauffage

e Choix des matériaux et ameublement

e Tabac, parfums, désodorisants, insecticides
e Activités de bricolage, jardin

e Produits ménagers

e Aération
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Fresraité

COMMENT IMPLIQUER LES
FOYERS DANS LA LUTTE
CONTRE LA POLLUTION DE L’AIR
INTERIEUR ET EXTERIEUR ?
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AN S AN S
~ Qualité de Mair ~

LAPOLLUTION DELAIR

L Eananoes

Vair. Un phénoméne renforcé dans les zones Areliel
accidenté.

I 15000 LITRES

c'est le vofume d"air
quatidien dont a besoin
un étre humain pour ivre.

Poumons :
Inflammation

Stress oxydatif

Aggravation de la broncho-pneumopathie

chronique obstructive (BPCO) et progression

plus rapide de la maladie
Augmentation des symptomes respiratoires
Dégradation de la fonction pulmonaire

Sang :

Troubles rhéologiques
Augmentation de la coagulabilité
Diffusion des particules a travers la paroi
capillaire

Thrombose périphérique

Diminution de la saturation en oxygéne

Cerveau:
Augmentation de |'ischémie cérébrale

Coeur :

Altération de la fonction cardiaque

Stress oxydatif

Augmentation de la fréquence des troubles
du rythme

Troubles de la repolarisation du tissu
cardiaque

Augmentation de |'ischémie myocardique

Systéme vasculaire :

Athérosclérose, accélération de I'évolution

des plaques d'athérome et instabilité des
laques

Dégradation endothéliale

: 2 = V, tricti t hypertensi
Inflammation systémique et stress oxydatif : Ao on S perem)

Augmentation de C réactive protéine
Augmentation des médiateurs pro-inflammatoires
Activation des leucocytes et des plaquettes

“Tevent dsperse “Ta température,
u q basse,
s Equipements Matériaux de construction et de décoration
fov polluants, commes. @ cmeublement (bois collés) @ peintres, vernis, colles
‘qualité de [ir. ozone. ules. cSin
@ ‘entiation et cimatisation mal réglées ® isolonts
wevw developpement-dursble gouvir] France Ecologie Energie () ecologiEnergie © choudires, cheminées, podles mal réglés T —
© production dhumidité des machines & laver, séche-linge. .. Alr extiérieur
La qualité de Pair a dea réper santé et sur [ g poubelles,stockage des déchets @© poluton locale (goz déchappement, acivtés
&,‘ m b cheminée ou poéle mal réglés industrielles ou agricoles), pollens, bactéries, poussiéres...
cuefeu peuumt Kcmg terme © gricoles), pol P
(affections resp es, ) Activités humaines
@ bricologe, émanations des voitures, motos. .
SUR NOTRE § '«NI[ © produits de toilette et cosmeétiques, humidité
© ospirateur, produits dentretien, |
a0 parfums dintérieur; bougies, encens. .. iff
f M‘ nmuli nﬂ'ectzrll= “Leurs effets dépendent : © cissn > 11/
i
‘ @ tabogisme . i
panvod 5 ° L] de leur compodition chimique Occupation des locaux E: . g 5
principal point d’entrée .. ‘ ‘ ) plantes (allergénes, engrais, pesticides) { §
de [air et donc des - B métabolisme g
polluants S de La taille des particules ~l—— |
par voie : & % ) L. Sol
les pﬂlluams présents dans de nos caractéristiques (age. ® émanations natureles (radon), sols contaminés
lair peuvent contaminer Y" sexe..). mode de vie .
notre alimentation [tabagisme... et état de danté
par voie cutanée, qui ‘ M du degré (spatiale
reste marginale et temporelle), de la dode infalée
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TOUR D'HORIZON

Des pollutions multiples
et insoupgonnées

Certains polluants se diffusent réguliérement,

dans des concentrations faibles (émissions des meubles
par exemple) alors gue d'autres ont des concentrations.
€levées mais ponctuelles, en fonction de nos activités
{flumée de tabac, bricolage, produits d’entretien._ }

» Occupants et leurs activités

»Equipements

» Matériaux (construction,
décoration, ameublement)

Izolanes

Produits de

|l

! Respiration
‘ de murs, plafonds, Peintures, desoccupants toilstte, cosmétiques,
Poéle ou cheminge  sols “’r"‘s’\“"lles (hurmnidits) parfums
mal entretenus: ! = o i] i
T Air extérieur

Revétements H

Gazd'échappement,
activités industrielles
ou agricoles, chaufiage
3u bois non performant,

pollens..

(bois collésh | 4opie, matelas.”
{acariens)

Ameublament [Tm-.gs,

e

Poubelles,

Machines & laver,
sche-linge
(humidits)

Ventilation et
climatisetion
mal

stockage
des déchets

= /
Produits
Q Gemreten
[=]
77,

| q:_:_
m\\\\\\m\m\m\\\m

Emanations
™ naturelles [radon],
sals mn(amlné

T\lL/\l

Produits — [
de bricolage

—
L‘Iﬂ Chaudigrs Emsm_annns \ \
JIO mal entretenue _ dﬂ;ilzlsras
/ _/ . Z /: / /
B reots | vnersinces Unsisaincrezsoi | paces [

Observatmre de la qualité d
I'air intérieur
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Pour chaque enfant, un air pur « Mieux respirer,

c’est cal'idée »

LES EFFETS DE LA POLLUTION DE LAIR
EN VILLE SUR LES ENFANTS

reseaug
aCt ong @
CI. matE
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POLLUTION INTERIEURE :
RISQUES SANITAIRES POUR LA FEMME
ENCEINTE ET LE JEUNE ENFANT

E‘:at des connaissances

Note de synthése Décembre 2016
Arc Soiimon SR b
e HEALTHI ==~ frefri
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19 Jgence Réginile e Sarté
Paslle-bquitaine

ENVIRONNEMENT

inférievr

RESULTATS CHOISIS de I'enquéte

« Santé environnement intérieur - Comportements et risques d’exposition aux
polluants intérieurs »

menée auprés des femmes ayant accouché en Nouvelle-Aquitaine en octobre
2018 dans les 44 maternités de la région.

Retrouvez la méthodologie ] les résultats de cette enquéte sur www.nouvelle-aguitaine.ars sante fr

e 2 621 femmes -!_ )
interrogées :/
[ ]
a4 53.7%
maternités taux réponse
une enquéte pmpﬂsee dans sur les 2 621 femmes Un trés fort taux de réponse
les 44 és de ayant rés nquéte 2 515 i rintérét général

lle-Aqui i -Mpn étre analysés pour cette thématique

Les ré de l'engué que les pratig: des ayant fes suivent
les i pour I des thé és dans I

{usage du biberon, toilette de Fenfant, nettoyage du linge et des fruits et légumes, aération du
legement, consemmation de tabac au sein du domicile)

Cependant, le croisement des usages avec les i socio-dé i des
Ecarts de en ion du profil de la personne.
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,Dlsposmf Régional d'Appui
‘en Prévention et Promotion
® de la Santé

OCCITANIE




e Guide gualité de I'air dans les lieux accueillant des enfants (PDF - 4.83 Mo)

e Un bon air dans mon école (PDF - 3.79 Mo)

e La Maison du Bon’Air de FNE PACA/CRES/ARS/GRAINE http://www.cres-paca.org/arkotheque/client/crespaca/thematiques/detail document.php?ref=1685&titre=Ila-maison-
du-bon-air&from=themes

e Publications ATMO Pays de la Loire http://www.airpl.org/collectivites

e Programmes en faveur de la qualité de I'air dans les territoires https://www.ademe.fr/expertises/air-bruit/passer-a-laction/dossier/programmes-faveur-qualite-lair-aact-air-
cortea-primequal/aact-air-actions-faveur-qualite-lair-territoires

e La qualité de I'air dans les ERP https://www.cerema.fr/fr/actualites/qualite-air-interieur-etablissements-recevant-du-public et aussi
file:///C:/Users/HP/Downloads/32840 9271-ps.pdf

e Guide ministére QAI https://www.ecologiqgue-solidaire.gouv.fr/qualite-lair-interieur

e OQAI campagne creches et écoles https://www.oqai.fr/fr/campagnes/ecoles-et-creches

e QA lieux de loisirs https://www.ogai.fr/fr/campagnes/qualite-de-l-air-interieur-dans-les-lieux-de-loisirs

e Informations ministere santé https://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/batiments/article/qualite-de-l-air-interieur

e Escape game sur la QAI https://atmo-france.org/quelques-minutes-pour-connaitre-les-bonnes-pratiques-pour-un-air-interieur-sain/

e Plaquette air intérieur et collectivités https://atmo-france.org/wp-content/uploads/2018/09/plaquette air interieur.pdf

#Périvn»a»ttalifé 2 r

& Santé-Environnement Occitanie

Ireps

Promouvoir

. Dlsposmf Régional d'Appui
®'W, “en Prévention et Promotion
® de la Santé

OCCITANIE


http://www.ecologique-solidaire.gouv.fr/sites/default/files/Guide-complet-QAI-web.pdf
http://www.ecologique-solidaire.gouv.fr/sites/default/files/Livret%20Qualite%20de%20l%20air%20interieur_SEPT2017-WEB.pdf
http://www.cres-paca.org/arkotheque/client/crespaca/thematiques/detail_document.php?ref=1685&titre=la-maison-du-bon-air&from=themes
http://www.airpl.org/collectivites
https://www.ademe.fr/expertises/air-bruit/passer-a-laction/dossier/programmes-faveur-qualite-lair-aact-air-cortea-primequal/aact-air-actions-faveur-qualite-lair-territoires
https://www.cerema.fr/fr/actualites/qualite-air-interieur-etablissements-recevant-du-public
file:///C:/Users/HP/Downloads/32840_9271-ps.pdf
https://www.ecologique-solidaire.gouv.fr/qualite-lair-interieur
https://www.oqai.fr/fr/campagnes/ecoles-et-creches
https://www.oqai.fr/fr/campagnes/qualite-de-l-air-interieur-dans-les-lieux-de-loisirs
https://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/batiments/article/qualite-de-l-air-interieur
https://atmo-france.org/quelques-minutes-pour-connaitre-les-bonnes-pratiques-pour-un-air-interieur-sain/
https://atmo-france.org/wp-content/uploads/2018/09/plaquette_air_interieur.pdf

» Produits d’entretien: nettoyage, lessive, vaisselle, salle de bain, sols/vitres et meubles

Constats =

e Sources de substances chimiques, polluants et allergenes

e Enfants plus exposés et plus sensibles
e Femmes enceintes en période critique

Conseils =

Attention aux mélanges et surdosages
Eviter le superflu
Privilégier les produits simples

Eviter les désodorisants et parfums
Attention aux huiles essentielles
Labels et allégations publicitaires

e Etre attentif aux pictogrammes

e Simplicité et huile de coude!

#Périnatalité
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Explosif = Comburant = Inflammakle > Corrosif = CMRSTOT > Toxigue = MNocif/rritant

g [ | el e
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Ressources utiles:

MOINS
DE PRODUITS
TOXIQUES

SIS COMNLEILE POUN 5 TN
PASIIR A LA MAISON TT AU MAD M

N =Y

P

Y/
siﬁalsalt e menageg:

2

ans nos produ'ts
¥, texiques?
P

Plaques
douche récu

PRODUITS DE NETTOYAGE
é®

GUIDE PRATIQUE
POUR L'INTEGRATION DES ENJEUX
DE SANTE ENVIRONNEMENTALE
DANS LES MARCHES PUBLICS
DES ETABLISSEMENTS ACCUEILLANT
DE JEUNES ENFANTS

10 Temadf
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AGENCE DE LA
TRANSITION
ECOLOGIQUE

comment astiquer
sans polluer ? Le. Conseil GEnérl nEwge

nettoyage
onde

Cahior des
écologique des locaux du Consell Géndral

&2, .’( jironds

bonnes

pratiques pour un
de ia Gin

wecf

France

On Lait Ce (mwe)mbmge
d‘,mdéménaqzlES POLLUANTS

€L ONCHET alicse £

D

Protéger les enfants des substances toxiques

) A

Produits ménagers
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comment faire bon ménage ? SRS

sciantifique da I'ageru ALICSE

La lutte contre le Coronavirus falt entrer dans nos habitudes et nos logements
des prodults chimiques potentlellement polluants. Comment se proté ger duvirus tout en
préservant lasanté et I'erwironnement ? Des gestes barriéres et des réflexes 4 adopter
pour lasanté de tous, en particuller celle des femmes enceintes et des jeunes enfants.

Entretien et COVID 19 a la maison

+84% de ventes d’eau de javel ces derniers mois!

Les produits ménagers usuels permettent de nettoyer des surfaces potentiellement contaminées
Attention particuliere sur: téléphone, claviers d’ordinateurs, tablettes tactiles, poignées de portes

Entretien et COVID 19 en structure

Le débat est plus compliqué, il existe cependant des recommandations: G,
Ifr""?;?%o; N
. . . . NN
Exemple extension « spéciale COVID-19 » du Guide Reco-creche S Y

IAEE

+
DE RECOMMANDATIONS POUR L'ACCUEIL
D'ENFANTS DANS UN ENVIRONNEMENT SAIN

-:Drapps
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Constats =

Conseils =

» Cosmeétiques / produits de soin

e Contact quotidien

e Grande vulnérabilité / période

e Transmission de la mére a I'enfant
e Attention aussi aux effets cocktail!

e Utilité et fréquence d'utilisation: diminuer, diluer
e Compositions simples, éviter les superflus, bon sens
e Etre vigilent pendant la grossesse: revoir certaines pratiques (cheveux, ongles...)

e Vérifier les dates de péremption
e Label et allégations publicitaires
e Compositions

#Périhafalité JOCCITANIE | re S
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Ressources utiles:

Cosmétiques bébés

Protéger les enfants des substances toxiques

Scan4Chem

Scan for Change

Les perturbateurs endocriniens

Travaux et implication de '’Agence sur les perturbateurs endocriniens

Mots-clés : PERTURBATEURS ENDOCRINIENS, RISQUES CHIMIQUES, BISPHENOL A (BPA)

Les per

m dinterférer avec notre systéme hormonal. Face aux multiples
sources d'exposition, I'enjeu est de pouvoir comprendre le réle

sont des | :
I ( Mixa

joué par ces

dans le dé de
pathologies. L'évaluation de leurs effets sur la santé représente

ainsi un défi scientifique et un enjeu important en matiére de santé
publique. L'Anses est I'un des acteurs majeurs de ces actions. Elle
meéne d’'imps travaux d'é tion pour identifier

les

per
programme de recherche dont une partie est dédiée aux
perturbateurs endocriniens : le PNR-EST.

ien et pilote un

T

&
—_n

. ©

—

Cosmeétiques féminins

Protéger les femmes enceintes des substances toxiques

[ Journée d*Echanges Régionale J

#Périnatalité

& Santé-Environnement

GUIDE
COSMET IQUES _
ET PERINATALITE

Les conseils clés

@ o
to‘a

* L

e @,
o .6

Comparatif Substances toxiques dans les
cosmétiques

Mis a jour le : 18/11/2020

Test portant sur 228 337 produits

aNsSiM

Agence nationale de sécurité du médicament
et des produits de santé

LA Veritée
SURLES <
cosmeétiques

~eDrapps
ArS picemmp S5IEPs
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Constats =

Conseils =

» Vétements et change/dispositifs hygiene intime

e Exposition quotidienne et prolongée
e Peu d'information, évolution lente de la réglementation

e Laver avant utilisation

e Préférer les fibres naturelles et labels

e Attention aux vétements techniques

e Attentions aux motifs, paillettes,...

® Pour les couches et I’'hygiene intime déja quelques recommandations
e Choisir la solution du lavable

e Se fier aux labels

o .@D QpPpPSs
#Périnatalité Ar osg 2o S

& Santé-Environnement Occitanie ® B Dlsposmf Régional AP

@
*e en Prévention et Promotion
® de la Santé
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Ressources utiles:

TEXTILE

Testé substances nocives
d'aprés Oeko-Tex® Standard 100

OEKO-TEX®

CONFIDENCE IN TEXTILES

STANDARD 1003

#Permatallte

& Santé-Environnement

* ok

eu NS

Feolabe

www.ecolabel.eu
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L'Anses recommande

d’améliorer la
sécurité sanitaire R e
des couches pour e

payés et des clients
au rendez -VousS
s

La couche lavable,

Ressources utiles: I essayer
‘Enguete %
: | ’adopter
—
Articles chaussants et textiles d’habillement : Les logiciels 7
mieux protéger les consommateurs du risque S B - a
d’allergies et d’irritations cutanées Ei.m 8- iy a3jours

Guide d'utilisation
des couches lavables

Connaitre, évaluer. protéger

Sécurité des produits
de protection intime

Conrmurre: éva/ua‘_ pr‘oréger

Vétementsenfants

Protéger les enfants des substances toxiques

«Drapps
#Périnatalité a,,tm o ’-!:: OCCANIE )Irepas

Promouvoir
& Santé-Environnement Occitanie ®
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» Mobilier et jouets

Constats =
e Jouets: exposition fréquente, informations difficiles et provenance parfois inconnues + effet cocktail
e Mobiliers: qualité de l'air intérieur

Conseils =

e Matériaux naturels de préférence

e Laver, aérer avant utilisation

e Indications age a respecter

e Attention aux jeux connectés et avec piles
e Attention aux LED et écrans

e Qualité/quantité

® Occasion oui mais attention

~e:Drapps

#Périnatalité a,!:m BELILTOCCITANIE |rep3

Promouvoir § la santé
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Ressources utiles:

TEXTILE

Testé substances nocives
d'aprés Oeko-Tex® Standard 100

Alpina Tim Malzer,
Farbrezepte matt,
Farbton Schoko Moko

sehr gut

Ausgabe 10/2013

OEKO-TEX®

CONFIDENCE IN TEXTILES

STANDARD 100 £

#Péfihafélifé

& Santé-Environnement

Ar
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LIMITER LES POLLUANTS
DANS LA CHAMBRE DE BEBE

Fees

Femmes enceintes
Protégeons la santé de nos enfants environeament et santd

en créant un environnement inténeur sain ! ( :,‘
Les Ateliers Nesting ’) _.g..‘. S

agence nationale de sécurité sanitaire
alimentation, environnement, travail

Connaitre, évaluer, prore/ger

Protéger les enfants des substances toxiques

Jouets et équipements
en matiere plastique
destinés aux enfants

ich
SAWWL de moins de trois ans 3 |
............ mww.u..“...,...: I ”"E.'.'?; A
On jait Ce ( nemue ) ménage Avis de I'Anses @ ] plsiey
et on déménage LES POLLUANTS Rapport d’expertise collective L T . e ]
EKMeNcHT - al s ) . pollution dans la chambre de
. Ao0t 2016 Edition scientifique bébe, tels que les répulsifs
pour insectes, les bougies et
N parfums dintérieor
S et surtout le TABACS
www.projetfees.fr
] ‘ . Une "chambre pédagogique en santé environnementale™ 2 — g e = — . w3 G
A la maternité du CHU de Limoges e S

bebe.ir

wDrapps
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» Bruit

Constats =
® « Les oreilles n‘ont pas de paupiéres »
e Effets sur les adultes et les enfants, période de fragilité
e Effets auditifs et extra-auditifs

Conseils =

® Protections pour les musiques amplifiées
e La situation du foetus en développement
e Normes de bruit et jouets

Ireps

Promouvoir

OCCITANIE
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' GRANDIR
avec SO N S

m

Offrir
aux enfants
un environnement
sonore propice a leur
développement.
Guide pratique a l'usage
des parents et des
professionnels
de la petite
enfance

Ressources utiles:

kon

agir pour une bonne gestion sonore

| ©ORHANE =

anlll rea SAINT-ETIENNE

Observatoire Régional Harmonisé

Auvergne-Rhéne-Alpes acoucité la métropole

des Nuisances Environnementales

Prise en compte de critéres
environnementaux lors de
I'implantation de batiments sensibles

Cid
PLAN LOCAL D'URBANISME © e
& BRUIT
5
O
BRUITPARIF
CHOISISSEZ DES JOUETS ADAPTES POUR VOS ENFANTS QUI NE SOIENT PAS TROP (*
BRUYANTS !

La boite a outils
de I'aménageur

Avant d’acheter, questionnez le vendeur et demandez de tester le bruit fait par le jouet.
Ne faites pas dormir vos enfants avec des jouets bruyants ou des casques diffusant de la
musique.

. -
e AL ks ysireps
Qe g
#Perln?tallte O °..a OCCITANIE e o [N o
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Les 5 plateformes du réseau P.R.E.V.E.N.I.R.

+ Centre ARTEMIS - Bordeaux

+ Plateforme Reprotoxif, programme Materexpo
+ Plateforme CREER - Marseille

» Plateforme Reprotoxif — Paris

+ Plateforme Pre2B - Rennes

+ centre régionaux de pathologies professionnelles et environnementales CREPE

-:Drapps
S OCCITANIE]

& Dlsposmf Régional d'Appui
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QUALITE DE L’AIR INTERIEUR .
Nettoyage écologique -
des batiments départementaux

POLLUTION DE L'AIR INTERIEUR

Des exemples d’actions sur ces thématiques: o

P> sensibiliser les populations vulnérables a I'’exposition aux polluants environnementaux - (femmes enceintes, jeunes enfants...)

Aubervilliers: visites a domicile, animation d’ateliers groupés de sensibilisation, organisation de campagnes d’information dans certaines
structures sur les polluants environnementaux présents dans les milieux de vie et/ou en lien avec certaines pratiques et usages prolongés de
produits de la vie courante

P vers des produits sains et écologiques - Hygiéne en établissements d'accueil des jeunes enfants du Grand Périgueux.

Sensibilisation/formation : 200 personnes (20 ateliers de 10 participantes/agent.es Grand Périgueux) + Ateliers informatifs parents : 47
personnes (3 ateliers)

P> Recocréche - Accueillir les enfants en créche dans un environnement sain -" Guide de recommandations pour l'accueil d'enfants dans un
environnement sain"

> Spectacle « Les Parents Theéses ». Soirée théatrale suivie d’'un débat. Outil de sensibilisation humoristique et décalé, pour questionner

les choix, aiguiser la curiosité et suggérer une réflexion sur les pratiques quotidiennes du public. Ils permettent de s’interroger sur les
habitudes et de dédramatiser les enjeux, a la fois en matiére de parentalité et de santé environnementale

> Périnatalité environnement prévention santé (PEPS). Val de Marne: apporter un socle de connaissances commun aux professionnels
leur permettant d’apporter une information accessible aux femmes enceintes et parents de jeunes enfants sur les risques en matiere de santé

environnementale et sur les leviers d’actions au moment des consultations, visites a domicile, entretien prénatal précoce et actions collectives.

> Mise en place du nettoyage écologique dans les locaux départementaux. Sensibilisation de I'ensemble des agents de la collectivité

et des usagers en Dordogne Périgord VAL de Projet PEPS
V. (périnatalité
w MARNE environnement
7.4\ Ledépartement prévention santé)
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Sur les labels en général:

https://www.ademe.fr/labels-environnementaux

https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/fiche chapo-34-fiches-impacts-environnementaux-
produits-labels.pdf

e -.Drapps
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https://www.ademe.fr/labels-environnementaux
https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/fiche_chapo-34-fiches-impacts-environnementaux-produits-labels.pdf

Sophie Fleckenstein

Formatrice conseil santé environnement
06 18 36 65 96

soffleck@gmail.com
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