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Journ®e doOEchange R®gionale P®rinatalit® et
3 décembre 2020

« Reéduire les expositions des femmes enceintes et des jeunes enfants
aux polluants et allergenes »

Sophie Fleckenstein - Formatrice conseil santé  -environnement
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A Parents avec projet de grossesse
A Femmes enceintes

A Jeunes enfants

A Parents de jeunes enfants

y Quoi?
A Réduire les expositions aux polluants et allergénes présents dans leur environnement . Supprimer ou réduire
expositions et conséquences de ces expositions

y Pourquoi?

A Enjeux considérables

A Besoins de moyens adéquats et de solutions adaptées, au quotidien pour les parents et les structures
A Information  disp ersée

A Sujet complexe, en constante évolution et niveaux de preuves des données hétérogénes
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y Quand?

y Cadre :

A Entendu largement : de la préconception | u s g u3damu Notion des « 1000 premiers jours ».

A Précocité des interventions proportionnelle & leur efficacité .

A Politiques publiqgues au niveau international (OMS, Unicefé) et dans de nombreux pays.
A Période particulierement vulnérable et sensible aux expositions environnementales

A Période ou les personnes sont plus réceptives aux conseils de prévention,
comportements

A Textes et références dispersés mais nombreux
A Importance du Plan National Santé Environnement (PNSE) 4
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y A noter : évolutions réglementaires, incertitudes scientifiques et nouvelles « regles du jeu »

A Approche Exposome

-« La totalité des expositions a des facteurs environnementaux subis par un organisme humain de sa conception a sa mort »
-Exposition cumulée

-Interactions entre les polluants et allergénes

-Lien entre les milieux et les pathologies

-Notion de « fenétre d 6 ex posi ti on

-Projet européen HELIX (Early Life Exposome ) de 2013 et cohorte Eden en France.

-Ministeére Transition Ecologique et Solidaire janvier 2019 « L 6 ® deadanté n 6 e enteffet pas le résultat de la seule
efficacité du systéeme de soins. Il est la synthése d 6 u meltitude de facteurs internes et externes, parmi lesquels
| 6 envi r onjoue onerdléd majeur »

A Approche « 1 seule santé » « One health »:

-Prise en compte des interdépendances entre santé animale , humaine et environnementale
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Une seule santé,

pour la Terre, les
animaux et les
Hommes

M. 60%

des maladies infectieuses humaines ont une onigine animale
(Chiffres OIE)

Emergence de microorganismes ® 7 *“
résistants aux anfibiofioues ﬁ

LS
20%

des pertes de la production

animale mondiale sont liées
aux maladies animales
(Chiffres OIE)

sl

5%

A santé
O Chittres OIE) des animaux
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Santé

de ["humain

v

Une seule

santé

) ! les rézimes alimentaires

La santé de I"environnement

wm— IMPactent (3 santé humaine

I l I Les activités humaines entrainent une

contamination de I'environnement par
des substances toxiaves

Les maladies et ravageurs
causeralent Jusau'd

40% o

de pertes des cultures
vivriéres mondiales
(Chiffres FAO)

La déforestation accroit fe risoue
d’exposition des humains et

des élevages & de houveaux
pathogénes
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Sujets / Enjeux / Pistes de solutions / Références et labels

Qualité de | 6 @xtérieur

Produits ddentr et

et intérieur

Cosmeétiques / produits de soin

Vétements et change
Mobilier et jouets

Bruit

& Santé-Environnement

sperinatalite 22N

L

s I OCCITANIE
positif Régional d'Appui
Prévention et Promotion
® de la Santé

OCCITANIE



~ Qualité de Pair ~

ETHE UN CITOYEN AVERTI ET ACTIF

ériques passe par dea gestes et fabitudes
Mdﬁnpﬁaummm “Tamélioration de [a qualité de Pair
edt [affaire de chacun.

S’informer
4 N BBy Lee £ e @ » Sur la qualité de Lair de sa région : Fédération des associations agréées
3 Qualité de | O aintérieur et extérieur bt sl e
* Surles régles spécifiques & respecter sur son territoire il est dans
une zone couverte par un plan de protection de Latmosphére ou en cas d'épisode
de pollution : direction régionale de lenvironnement, de [aménagement
etdu [DREAL) www. -durable.gouv.fr
# 5ur les recommandations sanitaires en cas de pic de pollution :
agence régionale de la santé www.ars.sante.fr et www.pollens.fr

Se chauffer plus sobrement
” * Isoler son logement
« Faire entretenir son appareil
de chauffage bois ou fioul [chaudiére, poéle..]
« Choisir un appareil performant [chaudiére
ISOLANT & condensation, poéle & bois labellisé

Flamme verte...]

Constats =
. . . - o . e o
A Altération de la qualité de | 6 aar rdes polluants chimiques, biologiques ou physiques . ~
A Les sources de pollution intérieures et extérieures sont multiples . \_
A En France, plus de % des enfants respirent un air pollué .
A Les enfants sont plus sensibles .
A Les femmes enceintes s 6 e x p oet expdsent leurs enfants en devenir . m Frilagr o marce
A Beaucoup de littérature scientifique sur le sujet, de documentations et de projets . gg,\" o A e

a8 e

grace au Certificat qualité de lair

Se déplacer autrement

» Privilégier la marche, le vélo et les transports en commun

Conseils =

Valoriser ses déchiets verts
ILest interdit de briiler les déchets verts a Lair Libre.

Pour s'en débarrasser, plusieurs solutions :

« pour les déchets organiques, de tonte ou d'antretien
le compastage, e paillage, la tonte mulching (Cherbe
est broyée sur place par la tondeuse]

= pour les déchets encombrants : collecte sélective

en porte-a-porte ou dépét en déchéterie

LE SAVIEZ-VOUS ?

T£tat vous aide & maitriser vos émissions

A Enjeu majeur de santé publique qui nécessite des actions coordonnées

A « Un cocktail de pollutions, un cocktail de solutions »

e’

o + Chauffage-Bois-Perfarmance vous permet de choisir votre appareil de chauffage
o au bois en fonction de ses performances énergétiques et envirnnementales Www.ademe.fr
0 = Un crédit d'impét transition énergétique pour l'achat d'un appareil de chauffage performant

* Une prime & la conversion pouvant atteindre 10000 euros pour Lachat d’un véhicule électrique

www.developpement-durable.gouw.fr France Ecologie Energie ecologiEnergie
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Fédération des associations
de surveillance de la

France

ASd6i nf ole Merdes AASQA

A Comprendre : pics de pollution / pollution de fond
A Utilité des mobilités douces

A Attention aux moyens de chauffage

A Choix des matériaux et ameublement

A Tabac, parfums, désodorisants, insecticides

A Activités de bricolage, jardin

A Produits ménagers

A Aération

Aé
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Epelté
Fresraité

COMMENT IMPLIQUER LES
FOYERS DANS LA LUTTE
CONTRE LA POLLUTION DE L’AIR
INTERIEUR ET EXTERIEUR ?
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~ Qualité de Mair ~

LAPOLLUTION DELAIR

L Eananoes

Vair. Un phénoméne renforcé dans les zones Areliel
accidenté.

I 15000 LITRES

c'est le vofume d"air
quatidien dont a besoin
un étre humain pour ivre.

Poumons :
Inflammation

Stress oxydatif

Aggravation de la broncho-pneumopathie

chronique obstructive (BPCO) et progression

plus rapide de la maladie
Augmentation des symptomes respiratoires
Dégradation de la fonction pulmonaire

Sang :

Troubles rhéologiques
Augmentation de la coagulabilité
Diffusion des particules a travers la paroi
capillaire

Thrombose périphérique

Diminution de la saturation en oxygéne

Cerveau:
Augmentation de |'ischémie cérébrale

Coeur :

Altération de la fonction cardiaque

Stress oxydatif

Augmentation de la fréquence des troubles
du rythme

Troubles de la repolarisation du tissu
cardiaque

Augmentation de |'ischémie myocardique

Systéme vasculaire :

Athérosclérose, accélération de I'évolution

des plaques d'athérome et instabilité des
laques

Dégradation endothéliale

: 2 = V, tricti t hypertensi
Inflammation systémique et stress oxydatif : Ao on S perem)

Augmentation de C réactive protéine
Augmentation des médiateurs pro-inflammatoires
Activation des leucocytes et des plaquettes

“Tevent dsperse “Ta température,
u q basse,
s Equipements Matériaux de construction et de décoration
fov polluants, commes. @ cmeublement (bois collés) @ peintres, vernis, colles
‘qualité de [ir. ozone. ules. cSin
@ ‘entiation et cimatisation mal réglées ® isolonts
wevw developpement-dursble gouvir] France Ecologie Energie () ecologiEnergie © choudires, cheminées, podles mal réglés T —
© production dhumidité des machines & laver, séche-linge. .. Alr extiérieur
La qualité de Pair a dea réper santé et sur [ g poubelles,stockage des déchets @© poluton locale (goz déchappement, acivtés
&,‘ m b cheminée ou poéle mal réglés industrielles ou agricoles), pollens, bactéries, poussiéres...
cuefeu peuumt Kcmg terme © gricoles), pol P
(affections resp es, ) Activités humaines
@ bricologe, émanations des voitures, motos. .
SUR NOTRE § '«NI[ © produits de toilette et cosmeétiques, humidité
© ospirateur, produits dentretien, |
a0 parfums dintérieur; bougies, encens. .. iff
f M‘ nmuli nﬂ'ectzrll= “Leurs effets dépendent : © cissn > 11/
i
‘ @ tabogisme . i
panvod 5 ° L] de leur compodition chimique Occupation des locaux E: . g 5
principal point d’entrée .. ‘ ‘ ) plantes (allergénes, engrais, pesticides) { §
de [air et donc des - B métabolisme g
polluants S de La taille des particules ~l—— |
par voie : & % ) L. Sol
les pﬂlluams présents dans de nos caractéristiques (age. ® émanations natureles (radon), sols contaminés
lair peuvent contaminer Y" sexe..). mode de vie .
notre alimentation [tabagisme... et état de danté
par voie cutanée, qui ‘ M du degré (spatiale
reste marginale et temporelle), de la dode infalée
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TOUR D'HORIZON

Des pollutions multiples
et insoupgonnées

Certains polluants se diffusent réguliérement,

dans des concentrations faibles (émissions des meubles
par exemple) alors gue d'autres ont des concentrations.
€levées mais ponctuelles, en fonction de nos activités
{flumée de tabac, bricolage, produits d’entretien._ }

» Occupants et leurs activités

»Equipements

» Matériaux (construction,
décoration, ameublement)

Izolanes

Produits de

|l

! Respiration
‘ de murs, plafonds, Peintures, desoccupants toilstte, cosmétiques,
Poéle ou cheminge  sols “’r"‘s’\“"lles (hurmnidits) parfums
mal entretenus: ! = o i] i
T Air extérieur

Revétements H

Gazd'échappement,
activités industrielles
ou agricoles, chaufiage
3u bois non performant,

pollens..

(bois collésh | 4opie, matelas.”
{acariens)

Ameublament [Tm-.gs,

e

Poubelles,

Machines & laver,
sche-linge
(humidits)

Ventilation et
climatisetion
mal

stockage
des déchets

= /
Produits
Q Gemreten
[=]
77,

| q:_:_
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Emanations
™ naturelles [radon],
sals mn(amlné

T\lL/\l

Produits — [
de bricolage

—
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Observatmre de la qualité d
I'air intérieur
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Pour chaque enfant, un air pur i . « Mieux respirer,
LES EFFETS DE LA POLLUTION DE LAIR C’est qa |'idée ))

EN VILLE SUR LES ENFANTS
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