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ƴQui?
ÅParents avec projet de grossesse
ÅFemmes enceintes
ÅJeunes enfants
ÅParents de jeunes enfants

ƴQuoi?
ÅRéduire les expositions aux polluants et allergènes présents dans leur environnement . Supprimer ou réduire les
expositions et conséquences de ces expositions

ƴPourquoi?

ÅEnjeux considérables
ÅBesoins de moyens adéquats et de solutions adaptées, au quotidien pour les parents et les structures
ÅInformation disp ersée
ÅSujet complexe, en constante évolution et niveaux de preuves des données hétérogènes
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ƴQuand?

ÅEntendu largement : de la préconception jusquôau3 ans . Notion des « 1000 premiers jours ».
ÅPrécocité des interventions proportionnelle à leur efficacité .
ÅPolitiques publiques au niveau international (OMS, Unicefé) et dans de nombreux pays .
ÅPériode particulièrement vulnérable et sensible aux expositions environnementales .
ÅPériode où les personnes sont plus réceptives aux conseils de prévention, aux changements de

comportements .

ƴCadre :

ÅTextes et références dispersés mais nombreux
ÅImportance du Plan National Santé Environnement (PNSE) 4
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ƴA noter : évolutions règlementaires, incertitudes scientifiques et nouvelles « règles du jeu »

ÅApproche Exposome :

-« La totalité des expositions à des facteurs environnementaux subis par un organisme humain de sa conception à sa mort »
-Exposition cumulée
- Interactions entre les polluants et allergènes
-Lien entre les milieux et les pathologies
-Notion de « fenêtre dôexposition»

-Projet européen HELIX (Early Life Exposome ) de 2013 et cohorte Eden en France .

-Ministère Transition Ecologique et Solidaire janvier 2019 « Lô®tatde santé nôesten effet pas le résultat de la seule
efficacité du système de soins . Il est la synthèse dôunemultitude de facteurs internes et externes, parmi lesquels
lôenvironnementjoue un rôle majeur »

ÅApproche « 1 seule santé » « One health » :

-Prise en compte des interdépendances entre santé animale , humaine et environnementale
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Source: INRAE
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Sujets / Enjeux / Pistes de solutions / Références et labels

Ʒ Qualité de lôairextérieur et intérieur

Ʒ Produits dôentretien

Ʒ Cosmétiques / produits de soin

Ʒ Vêtements et change

Ʒ Mobilier et jouets

Ʒ Bruit
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Ʒ Qualité de lôairintérieur et extérieur :

Constats =

ÅAltération de la qualité de lôairpar des polluants chimiques, biologiques ou physiques .
ÅLes sources de pollution intérieures et extérieures sont multiples .
ÅEn France, plus de ¾ des enfants respirent un air pollué .
ÅLes enfants sont plus sensibles .
ÅLes femmes enceintes sôexposentet exposent leurs enfants en devenir .
ÅBeaucoup de littérature scientifique sur le sujet, de documentations et de projets .

Conseils =

ÅEnjeu majeur de santé publique qui nécessite des actions coordonnées

Å« Un cocktail de pollutions, un cocktail de solutions »
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Conseils =

ÅSôinformer,le rôle des AASQA
ÅComprendre : pics de pollution / pollution de fond
ÅUtilité des mobilités douces
ÅAttention aux moyens de chauffage
ÅChoix des matériaux et ameublement
ÅTabac, parfums, désodorisants, insecticides
ÅActivités de bricolage, jardin
ÅProduits ménagers
ÅAération
Åé
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