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Origine et contexte de mise en ceuvre

e 2015-2016 : A la demande de I’ARS, création et expérimentation
par le Péle de compétences de |'ex Limousin (Correze, Creuse et
Haute Vienne) d’'un programme sur les CPS pour les 6 — 11 ans
dans le cadre des TAP sur les CLS et QPV

Projet stratégique et schéma régional de sante Nouvelle-Aquitaine
2018 — 2023 : Renforcer le pouvoir d’agir des personnes et
développer les compétences de vie

e 2018 :la DD33 lance un appel a candidature pour une déclinaison
sur les QPV de Gironde

e 2020 : mise en ccuvre en Sud-Gironde dans le cadre du CLS



Un collectif d’acteurs formeés aux CPS
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Il était une fois...



https://youtu.be/5iBg5ZDXci8

7 missions pour faire face aux petits et grands
défis de la vie

Développer les capacités personnelles et relationnelles des
enfants de 6 a 11 ans.

mp Développer et maintenir un état de bien-étre physique et
mental

mp Adopter un comportement approprié et positif a I'occasion
des relations entretenues avec les autres

mp Répondre avec efficacité aux exigences et aux
épreuves de la vie quotidienne.




Une approche opérationnelle
multimodale

Adaptation en Sud-Gironde : journée
a destination des responsables de



Aidons les enfants des ToiMoiNous a :

e Mission 1: Etre capable de reconnaitre ses qualités et celles
des autres, ce qu’on sait faire et ce qu’'on connait.

 Mission 2 : Savoir aller vers quelqu’un, se présenter,
commencer une conversation avec lui, découvrir ses qualités,
ses différences, et pourquoi pas, devenir ami avec lui.

e Mission 3 : Savoir communiquer, étre capable de parler,
d’échanger avec d’autres personnes, sans agressivite, dans la
vie de tous les jours, et dans des situations difficiles.



Aidons les enfants des ToiMoiNous a :

e Missions 4 et 5 : Reconnaitre ses emotions, savoir les
nommer. Savoir ce qu’elles font sur notre corps et nos
pensees.

 Mission 6 : Savoir gérer son stress, connaitre ce qui nous
stresse, utiliser des techniques avec notre corps pour nous
apaiser.

 Mission 7 : Savoir résoudre des problemes, étre capable de
bien comprendre une situation qui nous pose probleme, de
réfléchir aux différentes solutions possibles et de choisir une
solution qui fonctionne.



Les ateliers

Déroulé type pour un travail formel des

, compétences
Une mise en ceuvre

v 4 . .
adaptée au contexte Rituel de retour au calme

® Lecture de I'histoire pour introduire la

L'efficacité du programme ) =
compétence travaillée

repose sur la réalisation

de 7 missions par les ® |dentification de la compétence de |'atelier et

enfants. savoir a quoi elle nous sert : donner du sens
® Expérimentation de la compétence

3 formats possibles ® Retour sur le vécu de I'expérimentation

® 7 ateliers de 1h30 ® Ancrage des apprentissages : appliquer la

* 11 ateliers d'1h. compétence dans son quotidien, relever le

défi de la carte mission, remplir le livret

® 14 ateliers de 45 min. personnel de I'enfant



Développer les compétences professionnelles des
animateurs pour développer les CPS des enfants et
mettre en ccuvre le voyage des ToiMoiNous

) Formation orientée vers |'action

* développer les compétences des animateurs, en particulier le
développement d’une posture éducative positive et bienveillante a
I"égard des enfants, p

* jidentifier le développement des CPS dans leur pratique
®* découvrir et s’approprier le voyage des ToiMoiNous
i Co-animation sur 3 ateliers
i Accompagnement méthodologique
i Des journées d’échanges de pratiques
® ami-programme
* alafin (journée bilan)




Les outils du programme

Pour I'animateur Pour I’enfant
* Le guide de l'animateur * Le livret des enfants
* desreperes theoriques * Des cartes missions pour que les
* les objectifs et le déroulé enfants s'entrainent au quotidien
pédagogiques o

Un porte-clés ToiMoiNous
* |es fiches descriptives des

animations

e 12 cartes de retour au calme

™

L




Les facteurs d’efficacité d’un programme de
développement des CPS

Formation des membres du
consortium

Le voyage des ToiMoiNous est basé
sur des modeles théoriques
Plusieurs séances (10h30)

Une pédagogie interactive et basée
sur 'expérience des enfants

Les animateurs formés favorisent les
pratiques informelles aupres des
enfants avec lesquels ils travaillent et
parfois diffusent aupres de leurs
colléegues

Les animateurs formés travaillent sur
leurs postures en faveur d’un
environnement bienveillant

A minima pour les familles et les

équipes éducatives des établissements

scolaires

Actions
simultanées

Eléments

. Conditions
clés

Se baser sur programmes
existants / modéles
théoriques et adapter

Inscription dans la durée,
deés la petite enfance

Pédagogie interactive et
expérentielle

Climat positif et
bienveillant

Cohérence sur
I’environnement de
I’enfant : scolaire,

familial, communautaire...

PromoSanté “5 [

®C) 2018

Formation des animateurs
Co-animation et
accompagnement des
animateurs

Journées d’échanges de
pratiques
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Le voyage des ToiMoiMNous en Sud-Gironde

E@ToiMoiNouws IrepskAIY

Le voyage des TaiMaibous -un programme déwcloppé et expérimente en Mowselle-Aguitaine par Flreps
Mowvelle-Aguitaine ot ses partenaines.

L'objectif est de développer les competences psychosooales des enfants de 7 3 8 ans.
Ce programme est plate par FARS Mowelle-Aouitsine.

®

Presentation du programme

Présentation du programme

Contacts

Toi~10Nous

grovadic of vivre pegprple

Le voyage des Le Voyages des Le voyage des
ToiMeiNous -... TeiMeiNous en Sud-... TeiMeiNous : de quoi g...
4 glements Salements & alaments

https://wakelet.com/@ToiMoiNous lrepsNA33
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La santé mentale des enfants : enjeu majeur
de santé publique

» Hausse des problématiques psychologiques : stress, anxiéte, troubles du
comportement, problemes d’attention, détresse émotionnelle, conduites a risques

et violentes, etc...(e.g. Ekington et al., 2010; Saewyc & Edinburgh, 2010; Serras et al., 2010; Wood et al., 2012;
Enquéte Santé LMDE, 2005, 2008, 2011; Enquéte HBSC, 2010).

» Ancrage tres précoce de ces difficultés emotionnelles, comportementales et socio-
relationnelles (Bufferd et al., 2011; Dellatolas et al., 2007; Green et al., 2012; Kessler et al., 2012).

» Des effets déléteres (a court et a long terme) sur le fonctionnement adaptatif,

relationnel, familial, scolaire et social (Andrews & Wilding, 2004; Fergusson & Boden, 2008; Frojd et al.,
2008; Jeynes, 2002; Naicker et al., 2013).



De 'importance des programmes de
prévention des I’enfance

» Promouvoir la mise en place et la diffusion de strategies d’intervention contribuant a prévenir le plus
tot possible, et ce de maniere efficace, I’émergence, la cristallisation et I’aggravation des difficultés
psychologiques que peuvent rencontrer certains enfants

» Favoriser une meilleure accessibilité de ces interventions pour les professionnels de terrain

» Enjeux actuels relatifs a I'implantation et a la transférabilite de ces programmes

» Intérét d’un programme CPS (Jones & Bouffard, 2012; Wanless & Domitrovich, 2015; Weissberg et al., 2013)

» Nécessité d’une validation sur le plan scientifique

» Apporter les preuves d’une réelle efficacité pour en légitimer la réplication et la diffusion



Objectifs

» Logique de mise a I’épreuve scientifique du programme « Le voyage des ToiMoiNous »
(TMN)

< Deux sous-objectifs :

0 O1) Evaluation du processus d’implantation

0 O2) Evaluation de I’efficacite et des effets du programme CPS TMN



a01) Evaluation du processus d’implantation

o Focalisation sur la faisabilité et I’acceptabilité :

= Quels sont les indicateurs permettant la transférabilité du programme ToiMoiNous ? Le
programme est-il implanté conformément a ce qui a été prévu ? Le programme entraine-
t-il Padhésion des parties prenantes (enfants, animateurs) ? Quels sont les indicateurs
favorisant le déploiement de ce programme a grande échelle ?



Objectifs

Q02) Evaluation de I’efficacite et des effets du programme CPS

o Investigation des comportements, des émotions, de la santé mentale, de

I’acquisition des compétences psychosociales, etc...

= Quels sont les effets de ce programme CPS sur la santé mentale des enfants agés de 6 a
11 ans ? Cette intervention est-elle suffisamment efficace ? Dans quelle mesure et jusqu’a
guel point agit-elle sur les déeterminants de la santé mentale des jeunes enfants scolarisés
en école elémentaire (ex : psychologie positive) ? Les résultats obtenus conduisent-ils a
renforcer certains modules du TMN CPS+ , selon les publics (ex :age, REP vs Hors REP) ?
Permet-elle réellement de prévenir les conduites agressives ou encore les comportements
a risques ? Contribue-t-elle véritablement a réeduire le haut niveau de symptomatologie
externalisée et/ou internalisée relevée chez certains enfants ?



Protocole Methodologique

» Etude « quasi-expérimentale »/démarche nomothétique

< Constitution de 2 groupes distincts

- Groupe intervention VS groupe controle (selon la méthode des listes d’attente)

v Deux séguences d’évaluation (Avant & Apres Intervention) (mais nous y reviendrons)



Population

Appliquer pour chaque territoire et

pour chaque contexte d’implantation
(scolaire, péri-scolaire & extra-scolaire)

<+ Tableau récapitulatif des effectifs minimums attendus

Niveaux

CP

CEl

CE2

CM1

CM2

Totaux groupes

Totaux éleves

Groupe intervention

REP

1-2 groupes

1-2 groupes

1-2 groupes

1-2 groupes

1-2 groupes

5-10 groupes

N=50 -150

Hors REP

1-2 groupes
1-2 groupes
1-2 groupes
1-2 groupes
1-2 groupes

5-10 groupes

N=50 -150

Groupe non intervention

REP

1-2 groupes
1-2 groupes
1-2 groupes
1-2 groupes
1-2 groupes

5-10 groupes

N=50 -150

Hors REP

1-2
groupes
1-2
groupes
1-2
groupes
1-2
groupes
1-2
groupes
5-10
groupes

N=50 -150




Modalités d’evaluation pour O1

» Méthode DEVA (Lamboy, 2015) = Approche qualitative

> Utilisation d’une grille d’évaluation évaluant la réalisation et/ou la non réalisation des
objectifs du programme TMN a partir d’'un certain nombre de criteres (objectifs remplis,
climat de I'intervention, dosage, distribution du matériel, satisfaction, adhésions des
enfants, modalités d’implantation, vecu etc...)

» Fiches de suivi pour animateurs, directeurs, enseignants, parents, et enfants.

< (Evaluation mise en place tout au long de l'intervention)



Fiches de suivi (exemple)

Fiche de suivi des séances

Séance 1 : Avoir une conscience de soi positive

Animateur : Ecole/ centre de loisirs :

Je fais le programme en (entourer la bonne réponse) : 7 séances 11 séances 14 séances

Pour les programmes en 7 séances

Date de la séance : Dates des séances :

Heure du début de la séance : Heure début de séance 1*® partie :

Heure de la fin de la séance : Heure fin de séance 1°™ partie :
Heure début de séance 2 partie :
Heure fin de séance 2™ partie :

Pour les programmes en 11 ou 14 séances

Notez le nom des éléves absents a cette séance (Pour les groupes en 11 ou 14 séances, précisez les
dates des absences) :

1) Cochez les activités réalisées pendant la séance

[Etapes | Réaliséeenentier | Réalisée partiellement
Rituel dudébutdeséance | |
| Lafleurdesqualités | |
lejeudesqualites | |
 Uarbre des compétencess | |
| Débriefingoraldelaséance | |
 Débriefingéerit | ]
Explication de la missi _
a faire a la maison

e la semaine

2) Matériel distribué aux enfants
Le livret TMN enfants

Nombre d’'éléments distribués

3) Adhésion des enfants a la séance

lors de la séance

Implication des enfants
dans les activités

4) Conditions matérielles de la séance 5
Sur une échelle de 13 5 (1 trés mauvais a 5 trés bon), comment noteriez-vous les conditions
matérielles de la séance (espace, confort des locaux, bruits extérieurs, moment de |"atelier...),
notez ce qui, selon vous aurait pu avoir un impact négatif sur I'atelier.
1 2 3 4 5
Impact(s) négatif(s) :

5) Pour chacune des questions suivantes cochez la réponse qui vous correspond le mieux :

La séance d"aujourd’hui s’est déroulée
dans des conditions agréables.

J'étais a I'aise avec les activités
pédagogiques du jour.

J'étais a I'aise avec le concept CPS du
jour : « Avoir une conscience de soi
positive ».

Je me suis senti.e compétent.e a
animer I'atelier.

Le classeur d'animation m'a été utile
pour préparer ma séance.

le pense que |'atelier d"aujourd’hui va
permettre aux enfants d’améliorer
leur estime d'eux-méme et favoriser
leur bien-étre.

6) Quizz CPS du jour (répondre de fagon succincte en 1 a 3 phrases maximum)

a) Qu'est-ce que ¢a veut dire « avoir une conscience positive de soi ? »

b) Qu'est-ce que cette compétence apporte a l'enfant ?




Derniéres petites questions : sur le programme ToiMoiNous

Tu as participé au programme « le voyage des Toimoinous ».

Pour chaque question, mets une croix dans la case qui correspond le mieux a ce que tu penses (il ny
a pas de bonne ou de mauvaise réponse).

Oui beaucoup Oui un peu

1) As-tu compris a quoi servait ce programme ?

2) As-tu appris des choses grace a ce programme ?
3) As-tu aimé ce programme ?

4) Conseillerais-tu a un(e) ami(e) de participer a ce
programme ?

Pendant ce programme, on t'a remis un livret avec I'histoire des ToiMoiNous.

Entre chaque séance du programme... Toujours Parfois

: : ” 8) As-tu relu ce livret ?
5) Penses- tu que les animateurs connaissent bien

gu’ils montrent le bon exemple ? 10) As-tu montré ce livret 3 ton enseignant ?
11) As-tu montré ce livret a un ou plusieurs amis ?

6) Penses-tu que tes parents connaissent bien les
compétences travaillées dans ce programme et

qu’ils montrent le bon exemple ? Oui beaucoup Oui un peu
12) As-tu compris ce livret ?

7) Penses-tu que les enseignants connaissant bien
les compétences travaillées dans ce programme et 13) As-tu appris des choses grace a ce livret ?
qu’ils montrent le bon exemple ? 14) As-tu aimé ce livret ?

8) Depuis les ateliers, penses-tu plus souvent a tes
qualités, tes forces ?

9) Depuis les ateliers est-ce qu'il est plus facile pour
toi de résoudre des problémes/demander de |'aide ?




Modalités d’évaluation pour O2

» Utilisation d’instruments de mesure standardisés (échelles hétéro et auto-rapportees
validées par la littérature scientifique)

-> Approche quantitative

» Dimensions psychologiques évaluees :

Aspects positifs, Symptomatologie,
psychologie < vulnérabilités
posiitive

Fonctionnement émotionnel (problemes émotionnels,
Santé mentale positive (bien-étre, qualité expression des émotions, etc..
de vie, sentiment de bonheur, estime de Fonctionnement relationnel (résolution des conflits, etc..)

sol, progression dans I’acquisition des Problemes de comportements
CPS...) Agressivite
Inattention, impulsivité, hyperactivité
Comportements prosociaux Sommeil
Conduites a risque
Empathie Manifestations anxieuses et dépressives
Fonctionnement scolaire




Formulaires de Questionnaires

» 4 formes

Animateurs
g Parents @ Enfants (“) Enseignants Q‘) jelcrog
guestionnaires
Répondent a (a partir du Hétéro-
propos de leur CE2) = Auto- guestionnaires
enfant 2 guestionnaires
hétéro-

guestionnaires

v’ Recueil plurisource
(pluri-informateurs)

=>» Croiser les regards et
les données



Exemples d’echelles

En vous basant sur le comportement de votre enfant depuis la rentrée scolaire, cochez la
case qui lui correspond le mieux. Répondez pour chaque énoncé du mieux que vous
pouvez méme si vous n’étes pas absolument siir ou si I’énoncé vous parait inadéquat.
Rappelez-vous, il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses.

La fa¢on dont je me sens

Indique pour chaque phrase si la phrase est vraie, parfois vraie ou pas vraie pour toi. Choisis

la réponse qui te correspond le mieux. Tu ne peux cocher qu’une seule réponse. Si tu trouves

que c’est difficile, choisis la réponse qui te correspond la plupart du temps. Différents enfants

Un peu ont différents sentiments et idées d propos de leurs sentiments. Donc, il n'y a ni de bonne, ni
vrai de mauvaise réponse.

Depuis la rentrée scolaire, votre enfant : Pas vrai

(N

1. Est attentif aux autres, tient compte de ce qu'ils ressentent
Parfois vrai

2. Est agité, hyperactif, ne tient pas en place I Jo suis souvent confus(e) o perplexe & propos

de ce que je ressens

3. Se plaint souvent de maux de téte ou de ventre ou de nausées 2, Je trouve g difficile d"expliquer 3 un(e) ami(e)

comment je me sens

4. Partage facilement avec les autres enfants (friandises, jouets,
crayons, etc.)

3. Les autres personnes n’ont pas besoin de savoir
comment je me sens

5. Fait souvent des crises de colére ou s'emporte facilement 0 e e Cr B R £ 1

ressens quelque chose dans mon ventre

6. Est plut6t solitaire, a tendance a jouer seul 5. C’est important de savoir comment mes amis se

sentent.

7. Est en général obéissant, fait habituellement ce que les adultes
demandent

6. Quand je suis fiché(e) ou contrarié(e), j’essaie
de comprendre pourquoi.

8. S'lnqulete souvent, parait souvent soucieux 7. C’est difficile de savoir si je me sens triste,

faché(e) ou autre chose.

9. Aide volontiers quand quelqu'un s'est fait mal ou ne se sent
pas bien

8. Je trouve ¢a dur de parler & quelqu’un de
comment je me sens.

0|00 0|0 0|00 |0
0O|/0| 00|00 |0|0|DO0|0O
L I 6 Iy Ny

10. Ne tient pas en place ou se tortille constamment




Variables mesurées (1)

Bien étre, sentiment d’étre heureux (Subjective Hapiness Scale, Holder & Klassen, 2010 ; KINDL-R,
Ravens-Sieberer & Bullinger, 1998)

Estime de soi, auto-évaluation de Soi, sentiment d’auto-efficacité (QAEVS ; Maintier & Alaphilippe,
2006)

Compétences eémotionnelles [Emotion Awareness Questionnaire (EAQ30) (Lahaye et al., 2011)]

Anxiéte (difféerents types d’anxieté mesurés), stress, phobie sociale, trouble panique, symptomatologie
TOC, et symptomatologie dépressive [Echelle d'anxiété et de depression révisée - Revised Child
Anxiety and Depression Scale (RCADS) (Bouvard et coll., 2012)]

Troubles du comportement, hyperactivité, impulsivité, inattention, difficultés relationnelles (The
Strengths and Difficulties Questionnaire, Goodman, 1997 ; Child Problematic Traits Inventory, Colins et

al., 2014)

Comportements prosociaux (The Strengths and Difficulties Questionnaire, Goodman, 1997)



Variables mesurées (2)

Détachement/insensibilité vs sensibiliteé émotionnelle, expression des émotions (Inventory of Callous-
Unemotional Traits, Frick, 2004 ; Child Problematic Traits Inventory, Colins et al., 2014).

Conduites a risque (Child Problematic Traits Inventory, Colins et al., 2014)
Empathie affective & cognitive (Griffith Empathy Measure, Dadds et al. 2008)

Tendance au remords/culpabilité/compassion (Inventory of Callous-Unemotional Traits, Frick, 2004 ;
Child Problematic Traits Inventory, Colins et al., 2014).

Sommeil (Questionnaire de sommeil, Salla et al., 2016)

Hétéro-agressivité (proactive et réactive, relationnelle et physique) (Instrument for Proactive and
Reactive Aggression, Polman et al., 2009)

Résultats scolaires.

+ variables d’ajustement/contrlle



Schéma des Temps de mesure

Déroulement de I'intervention TMN (B semaines)

Administration
des

questionnaires

administration
des
guestionnaires

Analyse quantitative des
différences de scores dues a la
mise en place du programme




INntéréts et applications

Obtenir un outil validé, adapté a différents milieux (population générale et milieux défavorisés), ayant fait

preuve de son efficacité et dont les conditions d’implantation et de transférabilité sont clairement identifiées et

spécifiées = réalisation d’un manuel d’implantation

Démontrer l’intérét préventif et la pertinence d’'une mise en place précoce de telles interventions en France.

Apporter des éléments concrets permettant d’optimiser la diffusion de ce programme, d’en légitimer la

réplication, voire la systématisation.

Mise en exergue de l'efficacité et des effets significatifs du Voyage TMN pour pérenniser son implantation des

I’école primaire.

Argumenter en faveur du déploiement de formations.




Quelgues données saillantes issues du pre-test
(N = 30)

Taux important de conduites a risques et d’agressivité relevés chez les enfants

Forte hétérogéneité dans les symptomatologies anxieuses observees (idem pour le niveau de
stress).

Varieté des profils en termes de symptomatologie dépressive, avec certains enfants obtenant
des scores tres éleves a I’echelle de dépression utilisée.

Grande disparité par rapport aux competences emotionnelles et socio-relationnelles rapportées
par les enfants.

Hétérogeneéité notable vis-a-vis du niveau de bien étre exprimé par les enfants (variabilité
interindividuelle importante).

Difficultés parfois massives en termes de régulation émotionnelle.



Merci pour votre attention

« lci, comme partout ailleurs, remonter a I’origine des choses et en suivre avec soin le
développement est la voie la plus sure pour bien comprendre un phénomene »

Aristote, La politique
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