
Journée d’Échanges Régionale 

Puberté(s) précoce(s)
et perturbateurs endocriniens

Mardi 23 novembre 2021, en Webconférence
9h - 12h // 13h30 - 16h30

Journée organisée par l’Ireps Occitanie dans le cadre du Dispositif Régional d’Appui en Prévention et 
Promotion de la Santé (DRAPPS) Occitanie, avec le soutien de l’ARS  Occitanie.

Pour toutes demandes d’information, contactez-nous à l’adresse suivante : drapps@ireps-occitanie.fr 

• Professionnel·le·s de PMI
• Professionnel·le·s de l’Education Nationale
• Professionnel·le·s de santé et Union Régionale des 

Professionnels de Santé (URPS) : pédiatres, médecins, médecins 
libéraux, pharmaciens, infirmiers, sage-femmes

• Référents « santé-environnement » identifiés dans les 
établissements sanitaires

• Conseils Départementaux et Conseil Régional  : 
professionnel·le·s impliqué·e·s sur les questions de 
perturbateurs endocriniens

• Associations de parents, associations de soutien à la parentalité

• Comprendre le phénomène des 
pubertés précoces et l’impact des 
perturbateurs endocriniens ;

• Repérer les premiers signes 
cliniques de puberté précoce, 
prendre en charge et accompagner 
les familles ;

• Prévenir le phénomène : informer, 
former, mobiliser les bons outils 
(exemples de programmes 
prometteurs).

PUBLICS CIBLES : AXES ABORDÉS :

Pour toute demande, n’hésitez pas à contacter : Inscription en ligne, accessible  
grâce au bouton suivant : Marie DONIUS, Coordinatrice du Dispositif Régional d’Appui en 

Prévention et Promotion de la Santé (Drapps) Occitanie

mdonius@ireps-occitanie.fr

CONTACT : MODALITÉS D’INSCRIPTION : 

S’INSCRIRE A LA JER 

mailto:drapps%40ireps-occitanie.fr%20?subject=
mailto:mdonius%40ireps-occitanie.fr?subject=
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Z5yCLzPiXkO1eGs4Q685HA_Ka3HyuedKm_ZixSas7lhUNzAzTlgwVVJKQ0ZNWFBUVU5TM0g5UzBMSS4u


9h00  Ouverture ARS 
Pierre RICORDEAU, Directeur Général Agence Régionale de Santé Occitanie 

9h15 

Partie I « Comprendre » :
• Définitions des termes, données épidémiologiques disponibles : que nous apprennent les cohortes étudiées ?

Professeure Françoise PARIS, pédiatre endocrinologue, CHU de Montpellier
• Perturbateurs endocriniens : la réglementation en France, les plans et les programmes

Sophie FLECKENSTEIN, formatrice et consultante en Santé-environnement

10h30 Questions-réponses des participants (dans le chat) Marie DONIUS, Coordinatrice Drapps Occitanie, Ireps Occitanie

PAUSE – 15 MIN

11h00 

Partie II « Repérer » : 
• Pubertés précoces : Quels signes pour les repérer ? Quelles conséquences psychosociales sur l’enfant ? Quelles prises en 

charge des familles ?
Dr Catherine PIENKOWSKI, pédiatre endocrinologue, génétique et gynécologie médicale ; CHU de Toulouse – 
Hôpital des Enfants

• Le repérage en milieu scolaire : Quels sont les besoins pour les professionnel.le.s de l’Education Nationale ? 
Dr Béatrice SENEMAUD, médecin de l’Education nationale, conseillère technique auprès du recteur

11h45 Questions-réponses des participants (dans le chat) Marie DONIUS, Coordinatrice Drapps Occitanie, Ireps Occitanie

PAUSE REPAS – 1H30

13h30 

Partie III « « Prévenir les pubertés précoces » :  
• Synthèse des apports de la matinée – Dr Monique JESURAN PERELROIZEN, Pédiatre endocrinologue à Toulouse 
• Présentation des conclusions issues de la thèse de Marine SASSARD « Puberté précoce et avancée : parlons-en ! Enquête de 

pratiques sur le dépistage de la puberté précoce et avancée par les médecins généralistes de la région ex-Midi-Pyrénées » - 
Marine SASSARD, médecin généraliste à Carbonne

• Prévenir le phénomène, comment s’y prendre ?
 - Comment délivre-on les messages en prévention et promotion de la santé ? 

Delphine SOULIGNAC, Chargée de projets Ireps Occitanie 
 - Comment identifier au mieux les perturbateurs endocriniens dans notre vie quotidienne pour les éviter ?

Sophie FLECKENSTEIN, formatrice et consultante en Santé-environnement 

14h15 Questions-réponses des participants (dans le chat) Marie DONIUS, Coordinatrice Drapps Occitanie, Ireps Occitanie

14h30 

• Informer les citoyens et les futurs parents 
 - Entretien prénatal précosse et bilan de prévention,  

Maria DENIS, sage-femme PMI en Haute-Garonne, Conseil départemental 31
 - Femmes enceintes et perturbateurs endocriniens : Quels besoins en termes de prévention ?  

Julie BILLAC, sage-femme libérale en Ariège 
 - Le rôle de la PMI, en ante natal, en post natal (consultations 0-6 ans) et dans les modes d’accueil :  

Pédiatre, Chef de Service Santé Mère-Enfant, Direction Adjointe PMI Conseil 
 - Visite virtuelle de la Maison pour se protéger des risques - Dr Patricia BARTAIRE, pédiatre spécialisé en endocrinologie 

pédiatrique
 - Présentation des missions et outils de l’association française des pédiatres endocrinologues libéraux  

Dr Monique JESURAN PERELROIZEN, Pédiatre endocrinologue à Toulouse 
 - La formation des professionnels : Dr Monique JESURAN PERELROIZEN, Pédiatre endocrinologue à Toulouse & Pr Patrick 

FENICHEL · Service d’endocrinologie et médecine de la reproduction, CHU de Nice (présence à confirmer) 

15h20 Questions-réponses des participants (dans le chat) Marie DONIUS, Coordinatrice Drapps Occitanie, Ireps Occitanie

15h30 

• Engagements des territoires 
« Villes et territoires sans perturbateurs endocriniens : état des lieux des engagements des collectivités locales 
en Occitanie et perspectives »  
Nathalie FERRAND-LEFRANC, Déléguée Régionale Occitanie Réseau Environnement-Santé (RES) 
Témoignage :  actions concrètes sur la commune de Ramonville, 
Céline CIERLAK SINDOU, médecin et élue à la mairie de Ramonville

15h55 Questions-réponses des participants (dans le chat) Marie DONIUS, Coordinatrice Drapps Occitanie, Ireps Occitanie

16h15  Synthèse et conclusion 
Marie-Pierre ALLIE, Médecin Inspecteur de Santé Publique, Direction de la Santé Publique, Pôle Santé environnementale

Pré-programme de la JER 2021


