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Présentation des outils:
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Endocrinologue pédiatre

Présidente Honoraire de I’Association Francaise des Pédiatres
Endocrinologues Libéraux (AFPEL)

Membre du groupe recherche et formation de 'AFPA



|. Les affiches

* Affiches AFPA (Association Francaise de Pédiatrie Ambulatoire)

* Affiche ARS (Agence Régionale de Santé) Nouvelle Aquitaine

* Affiche URPS ml (Union Régionale Professionnels de Santé
médecine libérale) Provence Alpes Coté d’Azur

e Affiche FEES (Femme Enceinte Environnement et Santé)
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» Affiche pour salle d’attente
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» Affiche pour salle d’attente
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> Affiche ARS

Al

@ D Agence Régionale de Santé

LES BONS GESTES A ADOPTER

POUR UNE GROSSESSE DANS UN ENVIRONNEMENT SAIN

R R
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> URPS Médecins libéraux PACA

https://www.urps-ml-paca.org/wp-content/uploads/2020/01/Carteld-PE.pdf

e
urrsml

Union Régionale des Professionnels de Santé
Médecins Libéraux

méDk s pG CG Provence-Alpes-Céte d'Azur

LIBERALIX

COMMENT SE PROTEGER DE LA CONTAMINATION CHIMIQUE
ET DES PERTURBATEURS ENDOCRINIENS 7

ues sont impartants a donner a tous ef surtout aux couples
et de grossesse, aux femmes enceintes ou allaitantes

ainsi qu'aux enfants en bas age et aux adolescents

Ces conseils p
ayantunp

PRIVILEGIER

Laération 10 min/j minimum matin et
s0ir, quelle que soit [a saison

Les émanations de produits
chimigues (COV, formaldéhydes,
insecticides, aérosols, tabac..)

Les groduits bio

Laver et eplucher les légumes, fruits...

Les paissons prédateurs
(PCB, mercure)
Les aliments ultra-transformés
(parabénes et additifs dont
nanoparticules), les pesticides

Conservation et cuissons Verre, inox, fer, fonte, grés. De chauffer les plastiques
des aliments Les revétements antiadhésifs,
composés perfluorés
éne et cosmétique Produit bio avec écolabel Les phtalates, tniclosan, parabénes,
Hygi il phg:nxgethanol formgl;éhgde
métaux lourds.
Vétements Un lavage prealable des vétements | Lesretardatewrs de flamme polybromés
neufs Perfluorés
Produits ménagers : Le vinaigre blanc, Les alkylphénals, triclasan,
lel le bicarbanate de soude parabénes
Meubles ’ En bois massif Le bois aggloméré, les retardateurs de
Ll Produit bio avee écolabel flamme polybromés, le formaldéhyde
Jouets des enfants En bois brut Les métaux lourds, phtalates, PVC

,_m Produit bio avec écolabel



https://www.urps-ml-paca.org/wp-content/uploads/2020/01/CarteId-PE.pdf

> PrOj ets FE ES — M utua I ité fra nca ise Polluants dans les produits qui nous entourent :

Comment offrir o lo femme enceinte et au bébé

: F
www.projetfees.fr e te MEILLEUR ENVIRONNEMENT POSSIBLE 7
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Eviter les insecticides
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T g
Limiter ke nomlwe de
produits ménagers. r
¥»

Notre BEBE

Facebook : @projetiees

www.projetfees.fr

Porlez-un o volre prolessionnel de sanis I'ersembile dus convels

Télémare Qer



http://www.projetfees.fr/
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Il. Les fiches et livrets

Fiches AFPEL : PEE-Puberté Précoce

Fiches et livret AFPA mpedia (site de conseils pour les parents par les médecins spécialistes de I'enfant) : mes bons

gestes santé-environnement

Livret SPF : 1000 premiers jours

Fiche RES : Les perturbateurs endocriniens

Livret FEES : Notre environnement, notre bébé, sa santé

Fiches WECF : Women Engage for a Common Future-réseau international écoféministe d’organisations dont le but est de

« construire avec les femmes un monde sain, durable et équitable ».
Livret ARS Nouvelle-Aquitaine : kit sages femmes petite enfance
Guide URPS ml PACA : Comment protéger mes patients...

Guides ASEF (Association Santé Environnement France ) a pour objectif d’informer sur I'impact des polluants sur la

santé, et surtout de donner des conseils pour les éviter.
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La puberté normale

expliquée aux enfants
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» Fiches AFPEL : La puberté normale

expliquée aux familles
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L Chez les filles
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La puberté précoce
Expliquée aux enfants
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» Fiches AFPEL : La puberté précoce
expliquée aux familles
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T e T Itegrinnd ghxtiSh, o0 repdnant ks Bow Lbek

hoo A eysal

Cubssen & comsenvation

Jiine des ustandies de csiite en verw, Fiode v worn0 & ongles ot e coloretiom. e mm.
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Eviterles ™
PE au quotidien

La réglementation doit évoluer pour mieux protéger la santé
publique et Ienviroanement mais nous pouvons aussi

agir 3 notre niveau pour limiter notre expasition aux PE.
ALIMENTS : Privilégler les

- Préfiérer jes fnsts et bgumes

2 bio » ou cultivés localement

sans pesticides. A défaut, pefer

cesee provenant de fagriculture & ~

comventicnnelle. CUISINE ; Evitersi possi
- E:g:; ?r: l?f;m les ustensiles mlsl'('sw::l?ﬂ?on

Re% AL e dont les poéles, I réciplents

.'zsrnMweﬁmt'Jfg*»‘_ £ es films en plastique en

s conditionnements on veme particulier lo¢ plastigues portant
BEAUTE : fimid les mentiors : n"3 ou PVC

*"‘i“' . (polychlorure de vinyle) ;
m,_ p'ﬂ"d“d:u jonsau N 60uPS (polystyréne) ;
w“’ﬁ"'*mh i :: “’ n°7 ou PC (polycarbanate).
Fallaitement, ngridients
aéviter : phtalates {DEF, DOF, @ -&@
DING. .} trickosan, moscs Alteenatives ot ke
33 et not x

synthétiques (souvest notés conditionmesment ou 1a usson :

« Fagrances =}, parabénes, g AR
4 VER®, R, Ores, ceramique,

&“ﬁ*mnm tee e, ot malée e
Les plastiques potyéthyline

BEBE/ENFANT : Le cholx 12 (HDPE et n"4 (LOPE} et fe

le phus siirreste lebiberonen  pofyprgytine 075 {FF) sont

verre. Evies Je plastique réputés comtenir moins o additifs.

polytarbonate (n"7 ou PO porfa

visseleatlesmbotsmiveyrs,  MAISON : Adreret

JOUETYS : Priviégleries jouets . praitéciorsi possible des

en bk o0 en lssu non traités maériau sains patt que

et/ou des Marues BUPREES  moguettes, bextdos

tut offresst des garanties synthéticues, hois agglomers,
polystyrine et revitements

o o plastiques. Gasder fes apparsils

actroniques hors des

Eviter les jouets

en PVC ainsi que o Nediflsern

ni parfiem dmtédeur sl vous
dever rester chez wous.

les articles et gadgets
parfumés,

1D

Agir ensemble
contre les PE

L rechesche scientifique montre goe Jes perturbaseass
endocriniens sont been phes quiune pouvelle dasse de peoduits
chimiques indésirables.

Les PE sont probablement I'une des defs
dexplication de la croissance sans précédent
des maladies chroniques modernes.

Liur mise en éridene st une piste despoir pour enrayer

|z progression des maladies e2 redrouver la maltrise des dépenses
de santé sans saorifier notre systéme de solldarte,

Les demandes du Reseau Environnement Sante

- {nterdire en priorite certains usages de PE comme
{e BPA dans ke secteur alimentaire et Jes phtalates
dans jes dispositifs medicaux, 164 cosmétiques
¢t hey sols en PV,

Interdite & terme tous bes PE par une réglementation
genérale et ramener a zéro [ exposition humaine et
environnementale aux PE,

- Déyelopper fa recherche dans le domaine santé-
epvitonnement et adapter ies mstitutions pour placer
Te principe de précaution all ceur des poitiques publiques,

- Adasser des yolets « environnementaux » au grands
plars de santé publique {Plan Cancer, Plan Obesite,
Plan Natrition Santé; etc...) et favorniser { émergence
d'une & midecine environnenentale ».

Je Pl Nationol Seoté
Ervironnemiont 2
précanise de « mieix gérer les
risques s aux pertirbatelies
| endocrinienya

Prejet sifond per:

RE3)

Notre engagement

sur la santé

environnementale

Charte d'engagement

Villes & Territoires
sans Perturbateurs Endocriniens

Restromndre, puis 3 lesme, Siminer

z

|'usage des produits
phytosanitaires et biocides qu - .
contiennont des Perturbatours  reduire| "9::'"”
Endocriniens ainsj que des Eanu;;:‘nzm :::
substances classtﬁegs comme Calinretation e
EcHgtee Tiagioce ot développant la
toxiques pour 1a reproduction sur ppasn
Jeur temitoire en accompagnant cons:‘mlmahon
les particuliess, les propristaires S lments
de zones et d'éablissements g m"d‘i’m‘;m
privés désirant appliquer ces ;
Sesstns P
chauffer comportant
des perfurbateurs
endocriniens.
Favoriser I'infoamation de fa
population, des prof 4
§ desanté, des pessonnels des
collectivités termtoriales, des Mottre en place des
professionnels de i3 pelite triteres d'éco
gnfame._ des acteurs condittonnalité éliminant
économiques 3 fenjeu des progressivernent les
Perturbateurs Endocrineens, perturbatewrs

endocrniens dans les

contrats et les
schats publics

Informer tous les ans les citoyens sur Havancement
des engagements peis car par cel acte, le signataire
consent & mener un plan d'actions sur le long terme
visant a éliminer |'exposition aux pertubateurs

endocriniens,

1)

résaou environnement santé
ictre oviromeneat, <'esl aatre sonté

Les perturbateurs
endocriniens

Nous sommes exposés quotidiennement
A divers PRODUITS CHIMIQUES DE SYNTHESE,
présents dans bes articles de consommation courante

ou contaminants emvironnementau de ['al de Feau
ou des aliments, En moins de 100 ans la production

de produits chirmigues de synthise est passhe de

13500 MILLIONS
de torines par an.

Ses nombreuses applications sont
indissociables du confort moderne :
matidres plastiques, engrais et pesticides
agricales, pharmacie, cosmétiques, #tc,

Mais J2 boom de fa chimee s'est aussi accompagné de
DIVERS PROBLEMES :
Impacts sur la faune s3uvage et les cours

feau, pluies acidies, déchets toxiques,

trow de I couche dozane, emission
de gaz 3 effet de gerre

et expesition des humains
des be ventre maternel,

W Avec le recul, onassoce of
de plus en phus 3 I\
l'exposition précoce
& certains types
de produits
chimiques & phasieurs
MALADIES CHRONIQUES
on pleime expansion telles que 3
obésité-diabete, cancers, troubles de -
lareproduction, asthme,
maladies neyro-tomportementales,

@O

L'EXPOSITION AUX PRODUITS CHIMIQUES
CONTRIBUE A L'EPIDEMIE MONDIALE
DE MALADIES CHRONIQUES NON-INFECTIEUSES

&)1
(1 ]
g
&

C-

Setort Chivtopuny WM
Mg ikr ORC Conire Miemsti
e Mecherche i M Canver)
WV % desnttdeny AT &
oy gt vl
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Qu'est ce que c'est ?

Un perturbateur endocrinien (PE)
est une substance chimique qui
PERTURBE LE SYSTEME

HORMONAL.
Ce demier assode
plusieurs dé nos cqanes

dans 13 sécrétion et ia fine
réguiation des hermones

qui constituent de

Les perturbateurs endocriniens (PE) ont des
EFFETS NEFASTES surles processus de synthése,

de sécrétion, de transport, d'action ou délimination des
hormones. |ls peavest, selon leur type, altérer je taux
d'hormones dans be saog, les imitey, les bloguer ou encore
modifier 2 quantité dhormenes eavoyée aux organes,

uilibre de ce systéme est
TRES FRAGILE, c'ost pourquoi bes
dénbglements que les PE entrainent dang
niotre corps peuvent avoir de trés lousdes
conséquences. En particalier, dans les

7 premédres E2apes de la vie, nos hormones
T Jouent un ride s Important

dans le développement physiologique
e lindivic : les impacts des PE sur le fartus,

le nourrisson, ou Fenfant en croissance peuvent

s'avérer iméversibles,

plasieury Contavoes de PE auxgual
NOUY JNTUTIes £XD0Y 61 tocs fes Jowrs,
Par ke iads de polre allmatintion,

LE BISPHENOL A (BPA)
Usages : li est unlisé dam & fabrication des plastiques
n polycarbonate {pesit Slectroménager, lunettes, od.)
et des résines dpony eTpioyes Comme s inteme
s homes de corsene, (anetres ¢ couvrcles, mais ausy
dans les canalisations deay, les ceves allmeseaires 2t vinkoles,
es tickets de caisse et dans cerlams comporsites dentaies.

Il est interdit dans bes biberons depais be Ter janvier 2011,
Effets 2 12 5825 imite fes cstroginns, hommones seales
féminnes. ¥l peut favoriser apparition du diabéte,

des troubles cardiovasculaires, des troubles du
comportement et augmenter bes risques dinfertilits,
(hez i femme, § peut déclencher une puberté précoce.
(hez 'homme. i provoque.  une diminution d nombie
de permatonsies et une } i
dhe deficience sexudle,

LES PHTALATES

Usages : Les phtalates sont utifses principalement 7
cormeme plastifiants des plastiques, en particulier du
pobychhoeus de vinyle (PYC), On les retrogve dam fes
artickes en PC soupis - cables éactriques, revitements
de sol et murai, mobifies, gadgets. . Mlusewrs sont
interdits davs s Joorts pour entants de moins de 3 ans
Les phtalates sors auss| emplogés dans Jes produis cesmétiqoes
{rouges & lewses, vemls, crémes, et et les parfums

Encore plus discutables, leurs usages dans les produits

de santé et de soin : médicaments et dispositifs médicaux.
Effets : 1 es phualaces interfisent e la tesieatérone, hotmnoe
seanedle mascubne. lis pewvent provogquer une féminisation
des foetus mabes mais aussi des troubles du systame

Polytarbonate «f réiine
Aberent du FEA et contaminent
fes afisonpts of Boicions. Pour
ticketsde con eRposinon a2
Feit poiv rovdarct cotamil, Se B4
Dovant pondens ka poaa

Les PE, qui sont-ils ? Les PE, qui sont-ils 7

LES PARABENES
Grdce & heur activite antiactirienne ot antionosique, Jes parabiows
sont des aonserapteurs s pandus. Appliqués sur 3 peaw,

Iis peuvent pénétrer dans le corps, perturber k= fonctionnement
de plusielirs hommones {ostiogines/androgines, hommeones
thyveidiennes), et sont susceptibdis de provogquer des atteingies
13 Ertiled ot d Factvits métabolipe.

w85 parciaines mpfoyds
0S¢5 medicaments,

LES PERFLUORES
Les perfloonds (PR sont utifisés dans les revitrments anti-taches et
Irydrofoges. On bes vetroues dans ks naoquettes, (anapds, testiles

& witements imperméables ef respiants. En dimentaire, s soee
présants dars fes embatages de fast-food, 1a vatsalle papier jetable
(& dores s revicements aeft-adhal dis podles ef wstensies

de cutsien, Les PRC sont devenis des poliuants amniprésents dans
Temvironnement et peuvent persistes dars notee crganisime pesdant
des années. Les PRC sont associés aux impacts suivants :

LES PESTICIDES
350 substances actives pesticides diffrentes sort utilisées en Union
Européenne, Parmni elles, 0 sont des pevtirbatesss endodining
dont 30 o0t dé é6 décesés dans notre nounitere, (e estime
quiervion & moitié de nos afments présentent des iésidus de
pastickdes 1 que notre assiette nows expose en moyenne

3 une vingtaine de ces pesticides PE
U exemple : e prochéoraz, un fongickds, entraine des troubles
de b reproduction et du comporiement z

thezfa desceedance de Nodividu expasé.

RER)

1)

réseau environnement santé
Jictre onvirammonent, <'esl aate sonté]

Les mécanismes
d'action des PE

LA PERIODE, PAS LA DOSE!
At 1995, le prindpe « Cest 1y dose qui et be poisen »
Satsant omanimits - toet ap«odurmd préseniz uoe

dase en-dessous de faguele lexpostion
humaine est sans érlmc of ls effets
augmentens avecla dose. Mais ¢& principe

mest pas valable pour = “jes perturbaseurs
endecriniens. En Sait, ils peuvent étre actifs

 Fales doses aungqoales nous sommes egoses
L via lemwmw etles aliments .

" M Pas sl Mogique ar s hormones
nacwﬂlesaguw aussl dans une gamee de
concentrations trés fables. Poor kes experts des PE,
Cest donc moires sar b dose quil fout Socaiser Fattongion
scientifique que surla pénode degsition de
lindvidu - la réguiation hormenale joue un role oredal dans

le développement du fatus, de fembryon et du neurrisson
qui sont done extrémement vulnérables aux effets des PE,

EFFET COCKTAIL

Nonuts somimzs exposés a plusieurs prodults chimiques 2 la fols.

Labation dies e¥ets de ¢ cocktail Wwique est encont

triss nouvelle. Néanmping difiérentes espdriences

maontrent deja que fes #fets se combinent

et dépassent I'sddition des efets des b

produsts pris individuelement Parturbatears endecrinty
ve ﬂhmmttmhms o

dotes fnaffermives, proey

Mmmurw
feadques Sorsiy’

Als sont

EFFETS TRANSGENERATIONNELS

Des travatin scentifiques montent que, par des mécisimes

benlogrques compdeses appetis mécantomes Spkydnétiques,

b5 effiets des PE peusent 4 transmettnd sur phasieers générations,

On a vetrount des troublies du companement & de 12 repeodiction

Jesque dans [3 4eme génération d= souns dont

seule 3 Tire gissation it ¢ posie au PR, a:@)
=iy
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Les phtalates

99,6% DES FEMMES ENCEINTES EN FRANCE SONT CONTAMINEES PAR LES PHTALATES.

Saune | énquite File Santé Pabikgos France 2016

Etude
Q—’ longitudinale
francaise depuis

elfe l'enfance olfe

organisme éliminant les phtalates _A ce niveau de contamination, Iespmahtes_
ST A PR ERTTS  induisent la plupart des grandes maladies chronigues
G LN R L B O 3pcés exposition, soit indicect pendant Ja grossesse, soit directe plus tard

LES PHTALATES, TRANSPORTES PAR L'AIR, LES EAUX PLUVIALES, LA NEIGE...

..CONTAMINENT TOUT L'ECOSYSTEME DE LA TERRE ; On en 2 retrouveé sur les fourmis d Amazonie !

-.PERTURBENT LA SEXUALITE ET LA REPRODUCTION DES MAMMIFERES,
DES INSECTES, DES POISSONS, DES HUMAINS..

Les phisiates sonl utdisés depuis 1920
of ils sont produits, de nos jours,
& rainan de 3 milions de tennes par an.
...ILS SERVENT PRINCIPALEMENT A ASSOUPLIR LES PLASTIQUES.

EFFETS DES PHTALATES

CHEZ U'ENEANT : malformations génitales, micropents, feminisation des gargans, puberte précoce des Blles, .
CHEZ LA FEMME : endométriose, fibromes, ovalres polykystiques, mfertiite, .
CHEZ 'HOMME : réduction de Ja fertilité, baisse de Ja qualité du speme, ...

et %y Effets neurologiques: baisse du O, troubles du défiat
d'attention 2t hyperactivite (TDAH), troebles du langage,. .,
v Effets métaboliques : chésite, surpaids, diabéte
0’“ Effets thyroidiens : anemalie dz production des hormones thysedennes
N c{; Hypectension, maladie coronarienne. .. d‘{ Asthme

COMMENT SE PROTEGER DES PHTALATES ?
| OU SECACHENT | L

DANS: ..lalimentation infantile DANS:
70 % des s pots _certains médicaments et
fonm“mp'emdgo DENP dispositifs médicaux [perfusewrs)
selon FANSES ; 3 fots plus | doc complérnents alimentaires

dans les pots en plastique {plastifiant des gélules)
que dans le verre)

DANS : ... l'alimentation :
des iments gran embalies deers certaims filn plastiqees eticables
..les jouets

(e CBIITAN IETIE T AIOYVI 00 AU STQOMAtON 800 Conmtiees)
_ k2 plupart des parfums, et cosmétiques (fixatewrs)
_Veau :produin dmtretizn, condotes dess,
plastiques des bouteiles S22

DANS:

— e cibles flecyrigues, fes sobenty, fes kabrifnts
- Jes textiles Smpresvion plritily bewtors. )

.les papiers peints

fnats et iogumes frais biologigees, nan embalies ou daes do verve, sau
en bouteslle de verre, canserve en boite metallique sans film presectesr & Nistenewr.

wstensides eo inay, fonte, fov, percelaine 3 fes, pymny

cosnetiques natureks et bialogiques, poinde savom,
sticks . . . limiter le nombre de prodwits en gendral

0% bots vernis peintures bin, linsleuo natumel, Bege,
@eutdwuc naterel, carelages, Adrer 3u moins 15mn dewx fols par jour

' SEFIERAUX
CHARTES
DE QUALITE :

18

résaou emmmnemem santé
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» Fiches URPS Médecins libéraux Nouvelle-Aquitaine

https://www.urpsml-na.org/fr/pages/boite-a-outils

PRENDRE SOIN DE MA SANTE
CA COMMENCE
CHEZ MOI !

ON AIR DE QUALITE

47 Jouwre chague out les fenitres
poix seret s moies 10 masctes
(&2 comme bever) ot ¢ o botcke
paalex grilles <adeaticn

L4 de e fume pex & Fimtiriesr ot jo
s pacfumns d anbiarce,

limite bea
les desod onasts indeneurs [ecens
bougies pasfuneea, Affuswurs ).

47 Je lurste do nombre de produits

ransgars o je prrlegie phatot
lea produrts mmphes ot saturels
[bcarbondte de soudhe, vitigre blanc,

Glton, Aven now. Sevos de Mersale),

o bea pooduits svec labela

TQUCLQUIS LARKLS OF CONPANCE CSCONNUS

© O EE:

J Ju priviege bex des d'occanion ot

o

I mwubles necfx en boi massf cu m
metal gui emelient o de polusnts
dina Dwr. Powr Nerissgement d une
chunitew 20 bebd, (o Serrrew hes e
Droks Motk avdnt Bon arrivie of foen
ragudiement pead et <wtin pirode

L& Yenbren lex mesblex ou srticles de

avartt de bes Ul

v © Je prefere bes mowstiquaites nen

impeegnees sux naeclitides an bormbe,
wn Sifuses o de contact

S de les oche &

de toux I- oqupemnents de chaollge,
de vertibtion o de clavaloation

e e e s 0
s . i s 5 4 o
| bt oy o

© e o

Ii"

Que lon coanipule
pouvect fe foaques

Ty B e
UNITEIU.ES RISQUES AVEC LES '
DIFFERENTS PRODUITS ET OBJETS =~
DU QUOTIDIEN
S [ivete be nombee de produits Pour lex plarties d'stermar v privde-
conmtiguen of les invecticndes de Qe k3 tradements 'onigine satarelie.
contsct Je privibigee bes plus sergsien,
ntorda wi decables, s wow bate de Jom'-hn-_"-_.
CUmpOlants cou e ot poriewrs & an d'ondex dectromagnetiqoes - ki

labed recoomiue

Jévite ben produsts en apeay of b
parfum pour bébs N poefire pouwr se
Toabetie Pisis @t be sece surgrce.

Je |swe len witerments seufs avant do
ea porter, 20wl comune les peluches
e bité Je phoa suxsi A bguizer avec
thes irfiches doccimon

i jo dook raster mon asimal de
compageie arec un pextcide de
contet jo e fais & Fexdereur ot 0
nidpecis W lermps preconcs p e
fubeapuent! zaca loucher Feumal

"QUELQUES LASELS O CONPANCE TCTONNGE

PSSy em

Futiess o Sekphon e porebly, w lemite
I Aroe des appoks of J'cticor un k2t
s -Shewz ou e haut-pacheas

Icin &' ene chamive d'erdast cu domvent
e @ewla ls musk korsgu i se soel
P elifaex

ursguanent korsgu un brot eal Sitecte

o

CONSOMMER ET cousexye&
LES ALIMENTS ET LES BOISSONS

.I Je feniide s tracerrae s recipients

L Siphche et s lave e frsts,

bt logumses pour femiler ke resda
e pactS Oy ol lex GurTnes ptdomnils
on surface. Ju privibige beh produnts
avec kel fecoeny’

7 Je choisix des secpients oo werry, e

ncx, on porcelaine cu en lere cusle
FOUl Cut b, Covaerver of fechaufibe
s abments ol irees booessns. Pow
Sebe 'ctine des biberons en venc o1
Jitinan on silicon

CQUILOUES LABELS DE CONFANCE RECONMS

H!@ &

an plartique ot los fira dtinnbien
dencianten! en cootecl weet les
shmentts e parSouber
mucro-andes, La chalewe

favorise o ghan cerire do Sbevaton
dex sctralances chanaues

" o e produds e vacsle, jo

prlege lex produits svec labels
reccimes’

Apoes Guelgues urs dabsence,
Fovite de bore s qui @ stogee dams
bex canalaaticns ot » lo lasaw couler
1 i 2 mecutiey rvand du Puskser pour
{8 boiazon cu ls custine. Je lais de
mime svc Tasu chacde wart de me
doucher
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» Fiches Women engage for a common future (WECF)
https://wecf-france.org/fiches/guide-perturbateurs-endocriniens/

Protéger les enfants
des substances toxigues

Quel est le probieme |
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Perturbateurs endocriniens

Protéger les enfants des substances toxiques
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https://wecf-france.org/fiches/guide-perturbateurs-endocriniens/
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> URPS Médecins libéraux PACA

https://www.urps-ml-paca.org/wp-content/uploads/2020/01/Carteld-PE.pdf

Union Régionale des Professionnels de Santé
LRPSTIIL . ik it

MEDECINS p{] C {:j Provence-Alpes-Céte d'Azur

LIBERALX

Guide a l'usage
des meédecins libéraux

Dossier scientifique



https://www.urps-ml-paca.org/wp-content/uploads/2020/01/CarteId-PE.pdf

> Livret avec conseils pratiques sur les
polluants a éviter dans les 1000 “Q\m ENVIRONNEMENT
premiers jours

www.projetfees.fr Notre BEBE

Fees

Femmes enceintes
environnement et santée

Sa SANTE



http://www.projetfees.fr/

» Objectif santé environnement (OSE) - | ES PERTURBATEURS
UN GUIDE POUR LES PROFESSIONNELS ENDOCRINIENS (PE)

DE SANTE

INFORMATIOMNE POUR H‘DECINE,
SACES-FEMMES, PROFESSIOMMELS DE SANTE

http//wwwsa nteenvironnement- ACCOMPAGNANT LES FUTURS ET JEUNES PARENTS
nouvelleaquitaine.fr/petite-enfance/perturbateurs-
endocriniens-un-guide-pour-les-professionnels-de-sante/
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http://www.santeenvironnement-nouvelleaquitaine.fr/petite-enfance/perturbateurs-endocriniens-un-guide-pour-les-professionnels-de-sante/

» Livret ARS Nouvelle-Aquitaine :

petite enfance

Fiche 1 : a quel moment aborder les questions

de santé environnementale avec les futurs
parents ?

Fiche 2 :

Fiche 3 :

Fiche 4 :

Fiche 5 :

Fiche 6 :

Fiche 7 :

quel outil privilégier ?

guels messages diffuser ?

les perturbateurs endocriniens ?
pour aller plus loin
guestionnaire pour la patiente

guestionnaire d’évaluation du KIT

kit sages femmes

REMERCIEMENTS

L FUNERTN = FTH FFRLT N TN

+ i (Tarid - ogeres Dis-
© Bniins orel, soge- Biemss rrlaresis BUHA, s Moeme ks - losas
© b s du semson BPRA

g TR g R g g g g e

AW na §3IHIIL 521
v .

Al

@ D Agence Régionale de Santé
Nouvelle-Aquitaine

Qe

l-:-'ﬁ " ™ r‘

GUJILS

! . =
SENSIBILISATION

e 100 SANTE nne
envlrannemenfule

B b


https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/system/files/2019-12/Kit_Sages_Femmes_Petite_Enfance.pdf

» Guides Association Santé Environnement France (ASEF)
https://www.asef-asso.fr/productions/petits-guides/

LE PETIT GUIDE SANTE I.E PETIT GUIDE SANTE
DU BIO-BEBE DU BIO-KID

- —— ——— —

- Rédigé par nos médecins - Rédigé par nos medecins -
et nos sages-femmes -

R '



https://www.asef-asso.fr/productions/petits-guides/

11, FILMS 5
Perturbateurs Endocriniens DEMAIN, *

Environnementaux

TOUS CRETINS?

Demain tous crétins ?

Un documentaire de Sylvie Gilman et Thierry De Lestrade
Coproduction YUZU Productions / Arte France / CNRS Images
Conseil scientifigue BARBARA DEMENEIX,

Laboratoire d'Evolution des Régulations Endocriniennes

CNRS / Muséum national d'Histoire naturelle


https://www.demaintouscretins.com/les-auteurs
http://www.yuzu-productions.com/
https://bdemeneix.wordpress.com/a-propos-fr/

11l. APPLIS
Perturbateurs Endocriniens
Environnementaux
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V. LOGOS
Perturbateurs Endocriniens Environnementaux

Eviter les produits qui portent Préférer les labels fiables

les symboles suivants: qui garantissent le respect de
l'environnement et de la santé
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JEVITE [ JELIMITE W JE PREFERE .

Guide de '/ADEME Agence De I'Environnement et de la Maitrise de
I"Energie :

Les logos environnementaux sur les produits



