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Sources

Alimentation 

• Résidus de traitements phytosanitaires (jusqu’à 30 traitements)

• Contamination par les emballages

• Index glycémique élevé, acrylamide (PEE obésogène)

• Additifs 

Cosmétiques, soins d’hygiènes, produits d’entretien du domicile

Plastiques des objets du quotidien/ matériaux de construction et bricolage

Air intérieur et extérieur (PEE volatils )

La contamination en PEE

Voies

Digestives
Cutanées
Respiratoires
Placenta



Mécanismes d’action généraux des PEE

Effets périphériques (glandes, tissus, gonades) 

ET centraux (cerveau, hypophyse et hypothalamus)

Effets immédiats 

ET différés (fenêtres de vulnérabilité, épigénétique)

PEE persistants (tissu gras) = accumulation et relargage tout au long de la vie

ET PEE rapidement éliminés = métabolisme foie et rein mais exposition permanente

Mélanges = effet cocktail

Recherche scientifique complexe et nouvelle
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ACTUALITES 
2021

Pouvoirs publics 
Réglementation

Prévention primaire
Prévention 
secondaire
Innovations 
industrielles

Développer des outils pour 
aider les patients à diminuer 
leur exposition aux 
perturbateurs endocriniens



AVENIR

Innovations 
médicales

Recherche 
fondamentale

Recherche 
clinique

Soutenir la recherche 
scientifique 
(complexe, transversale, 
fondamentale et clinique)
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Changement d’habitude de vie 
et élimination rapide des PEE non persistants



Bénéfices de l’alimentation biologique et élimination rapide de certains PEE

Echantillons d’urine de quatre 

familles aux États-Unis avant 

et après une intervention de 

régime biologique

(n = 16 participants et un total de 

158 échantillons d’urine).

J12 : nouveaux 

prélèvements

J6-J11 : les familles reçoivent des aliments et 

boissons bio certifiés

J1-J5 : alimentation normale, 

recueils urines



Réduction significative 

(p<0,05) des niveaux 

urinaires de 13 

métabolites et 

composés parentaux
(OP, néonicotinoïde, 

insecticides pyréthroïdes 

…)

Une dizaine d’autres études retrouvent des données proches



338 enfant 

californiens, 

exposition en lien 

avec les produits 

d’hygiènes et 

cosmétiques en 

pré et post natal.

L’imprégnation 

en péri-

pubertaire 

influence aussi 

l’âge des signes 

pubertaires

Kim G. Harley, 

Human Reprod, 2019
MEP : 

mono éthylphtalates



1000 enfants de 6 à 17 ans et 4000 adultes 

âgés de 18 à 74 ans en France continentale

Questionnaire mode de vie +

Sang, urines, mèche de cheveux 

BPA, S et F

Phtalates Perfluorés

Retardateurs de flammes bromés

Ethers de glycol

Parabens

2ème volet avec métaux lourds et pesticides

Etude Esteban 2014-2016 
SPF 2020.



Limites : dosage des phtalates urinaires ponctuel
= reflet de l’imprégnation aigue uniquement, car élimination rapide dans les urines (4 à 8h)
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Syndrome de dysgénésie

testiculaire

Troubles de la puberté
Troubles de fertilité

Endométriose/SOPK

Obésité et diabète

Troubles neurologiques et du 

développement 

Thyroïde

KC du sein, KC de la prostate

SOIGNER

Diminuer le risque
d’apparition d’autres
maladies chroniques
en lien avec les PEE

Influencer
l’évolution naturelle 

de la maladie

PREVENIR

Population à 
risque

• Périodes de 
vulnérabilité

• Bas niveau socio-
économique

« Mesures de Santé Environnementale (MSE)», Dr Patricia Rannaud-Bartaire




