
PREVENIR LES PUBERTES PRECOCES
Comment identifier au mieux les perturbateurs endocriniens dans 

notre vie quotidienne pour les éviter ?



Comment identifier au mieux les perturbateurs endocriniens dans notre 
vie quotidienne et les éviter?

Où sont les perturbateurs endocriniens?

Les PE peuvent être partout: alimentation, air, eau, vêtements, cosmétiques, produits d’entretien….

Commencer par agir là où on peut agir!

Certains mouvements et évolutions dépendent du niveau des cadres réglementaires européen et français, mais nous pouvons adopter
des gestes simples pour limiter au maximum nos expositions aux PE en attendant les évolutions.

Où trouve-t-on les PE ?





Comment identifier au mieux les perturbateurs endocriniens dans notre 
vie quotidienne et les éviter?

Les fenêtres de susceptibilité

Insister sur les actions de réduction des expositions visant d’abord les publics prioritaires.

Ce sont: les femmes en âge de procréer, femmes enceintes, jeunes enfants, adolescents…

Publics prioritaires



Comment identifier au mieux les perturbateurs endocriniens dans notre 
vie quotidienne et les éviter?

Liste de PE

Pas 1 liste mais plusieurs listes.

En 2013, par exemple, l’OMS en recensait 177.
Pas de liste fixe car désaccords et évaluations en cours.

On peut consulter la liste des substances en cours d’évaluation au niveau UE sur le site de l’Agence Européenne des Produits
Chimiques –ECHA / ou sur le site de l’ANSES: www.anses.fr

Où peut on trouver une liste des PE ?

https://echa.europa.eu/fr/
http://www.anses.fr/


Comment identifier au mieux les perturbateurs endocriniens dans notre 
vie quotidienne et les éviter?

Liste de PE

Mais vous avez peut-être entendu parler de…

-Diéthylstilbestrol (DES) ou Distilbène -Téflon et PFA/PFAS
-Bisphénol A (ou BPA) -Polychlorobiphényle (PCB et PBC)
-Parabènes -Dioxines (PCDDs)
-Phtalates -Retardateurs de flamme
-DDE (Pesticides organochlorés) -Triclosan (ou triclocarban)

Où peut on trouver une liste des PE ?



Comment identifier au mieux les perturbateurs endocriniens dans notre 
vie quotidienne et les éviter?

Identifier les PE

Il est difficile de retenir 1 liste / les appellations / d’obtenir toutes les informations.
Donc mettre en place des gestes et reflexes simples pour réduire notre exposition aux PE au quotidien.

-Produits cosmétiques: liste d’ingrédients courtes, produits labélisés, produits faits-maison, éviter le superflu surtout pour les
personnes vulnérables / être attentif au fenêtre d’exposition,…
-Alimentation: éviter les produits ultra transformés et emballés, consommer des produits issues de l’agriculture biologique ou avec
peu de traitements, attention aux contenants et ustensiles utilisés notamment pour la réchauffe,…
-Air: aérer son logement ou son bureau au moins 2x 10 minutes par jour pour renouveler l’air, attention aux produits d’entretien
utilisés plutôt simples, multi-usages, labélisés, faits-maison, attention à l’installation de nouveaux meubles ou revêtements, attention
lors des travaux,…
-Vêtements: toujours laver avant de porter, attention aux produits techniques,…

Comment identifier les PE ?



Comment identifier au mieux les perturbateurs endocriniens dans notre 
vie quotidienne et les éviter?

Identifier les PE

Décrypter les labels: https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/labels-environnementaux

Comment identifier les PE ?

https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/labels-environnementaux


Comment identifier au mieux les perturbateurs endocriniens dans notre 
vie quotidienne et les éviter?

Identifier les PE

https://www.urps-ml-paca.org/wp-
content/uploads/2020/01/Guide-PE-Dossier-
scientifique.pdf

Quelques exemples

https://www.urps-ml-paca.org/wp-content/uploads/2020/01/Guide-PE-Dossier-scientifique.pdf


Comment identifier au mieux les perturbateurs endocriniens dans notre 
vie quotidienne et les éviter?

Identifier les PE

https://www.env-health.org/mutualites-libres-and-
heal-launch-infographic-illustrating-10-tips-to-avoid-
endocrine-disruptors-in-and-around-your-home/

Quelques exemples

https://www.env-health.org/mutualites-libres-and-heal-launch-infographic-illustrating-10-tips-to-avoid-endocrine-disruptors-in-and-around-your-home/


Comment identifier au mieux les perturbateurs endocriniens dans notre 
vie quotidienne et les éviter?

Identifier les PE

Quelques exemples

http://www.pr
ojetfees.fr/

https://librairie
.ademe.fr/dech
ets-economie-
circulaire/1805
-moins-de-
produits-
toxiques-
979102970927
2.html

https://wecf-
france.org/ress
ources/guides-
et-fiches/

https://multim
edia.ademe.fr/i
nfographies/inf
ographie_prod
uits_menagers
/index.html

http://www.projetfees.fr/
https://librairie.ademe.fr/dechets-economie-circulaire/1805-moins-de-produits-toxiques-9791029709272.html
https://wecf-france.org/ressources/guides-et-fiches/
https://multimedia.ademe.fr/infographies/infographie_produits_menagers/index.html


Comment identifier au mieux les perturbateurs endocriniens dans notre 
vie quotidienne et les éviter?

Identifier les PE

http://www.res
eau-
environnement-
sante.fr/

http://www.reseau-environnement-sante.fr/


Comment identifier au mieux les perturbateurs endocriniens dans notre 
vie quotidienne et les éviter?

Identifier les PE

Application mobile Scan4Chem https://www.ineris.fr/fr/risques/dossiers-thematiques/substances-chimiques-consommation-

scan4chem-accompagne . Pour scanner les articles et savoir s’ils contiennent des substances extrêmement préoccupantes. Pour une 

meilleure information du public et outils de transparence pour les entreprises.

L’application « Bulle 1000 jours », gratuite, qui permet aux parents et futurs parents de s’autoéduquer sur le sujet des perturbateurs 

endocriniens grâce à des guides et fiches pratiques liés au quotidien de toute la famille.

2022: la loi du 10/02/20 de lutte contre le gaspillage et économie circulaire pose une obligation d’information des consommateurs 

sur la présence de PE. Entrée en vigueur au 01/01/2022. Il y aura notamment des pictogrammes « déconseillé aux femmes 

enceintes »

Les nouveautés, les applications ?

https://www.ineris.fr/fr/risques/dossiers-thematiques/substances-chimiques-consommation-scan4chem-accompagne

