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Journée d’Echanges Régionale

kﬁ ® Puberté(s) précoce(s)

et perturbateurs endocriniens

Femmes enceintes et perturbateurs endocriniens

Quels besoins en termes de préevention?

Julie BILLAC — 23 novembre 2021



Un objectif : proteger le feetus de « I'effet cocktail »

* Problématique des perturbateurs endocriniens (années 90) mode de vie < santé humaine.
* 2015 : La FIGO en appelle a des « politiques de protection des patients face aux dangers des expositions
involontaires aux substances chimiques toxiques » . Professionnel de santé = médiateur universel.
* Etude INSERM 2017 : effet cocktail pendant le 1°" trimestre de la grossesse (effet x1000) (appareil génital du foetus)
*Influencent la santé de I’enfant a court et a long terme.
*Théorie des 1000 jours \
L)
* Marques épigénétiques &
e Littérature scientifique : perturbateurs endocriniens _—
* Pourvoyeurs de malformations foetales ou de pathologies gg

* Ubiquitaires dans I'environnement



* Exposition :

a® .(‘

* 80% = par l'alimentation
* * Inhalation, absorption, transfert transplacentaire
* Facteurs : pas de relation linéaire dose-effet

* Nature du composé chimique, combinaison a d’autres perturbateurs, période et durée d’exposition
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* Risque maximal : période embryonnaire (d’organogenése) 13¢™e au 56°™ jour aprés la conception
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Une prévention nécessaire et souhaitee

Une thématique peu connue

-Enquéte Barometre santé-environnement de 2015 : 69% des habitants ne connaissent pas les risques de santé liés aux
PE

-Mémoire de fin d’études (Julie Billac sous la direction de Delphine Rougé)

-86 % des femmes enceintes de la région n‘ont pas recu d’informations sur les PE pendant le suivi de grossesse.

Celles en ayant entendu parler : cadres et professions intellectuelles supérieures +++, via les médias.

-Pourtant : 93% disent faire davantage attention aux produits chimiques auxquels elles sont exposées depuis
gu’elles sont enceintes (modifications alimentaires au premier plan)

-85% souhaiteraient davantage d’informations et de conseils sur les PE de la part du professionnel qui suit leur

grossesse



Alimentation 80% de notre

exposition aux perturbateurs
endocriniens se fait par le biais de
l'alimentation !

e Je privilégie les produits de I'agriculture
biologique ou, a défaut, je pele les fruits
et [égumes afin d’éviter les pesticides.

e Jévite les plats industriels (riches en
conservateurs et colorants) ainsi que les
boites de conserve.

e Je ne mange pas du thon ou du saumon
plus d’une fois par semaine
V" En effet, les poissons « gras»
contiennent plus de PCB* et de
métaux lourds, toxiques pour la
maman et le développement du
foetus.

e Jutilise du sel iodé et je consomme des
aliments riches en iode (poisson, ceuf,
produits laitiers...)

7 Uiode est indispensable a la
fabrication des hormones
thyroidiennes, elles-mémes
capitales pour la maturation du
cerveau de votre bébé.

*PCB : polychlorobiphényls

e J'évite de cuisiner dans des poéles non
adhésives type Teflon, j'utilise plutot des
poéles en acier inoxydable (inox).

% La fabrication des poéles Teflon
nécessite l'utilisation de PFOA**,
classé par I"Union Européenne
comme substance a risque d’effet
cancérigéne.

** PFOA : acide perfluorooctanoique

e les emballages peuvent libérer leurs
composants dans 'alimentation :

7 Yévite de réchauffer  les

barquettes en plastique au micro-

ondes

de boire dans des canettes ou de

consommer des boissons chaudes

dans des gobelets en plastique

% Je privilégie les récipients en verre
ou en céramique pour conserver
mes aliments.

<3

e 7éro alcool pendant ma grossesse
7 En effet, lalcool peut étre
responsable de fausses couches ou
d’accouchement prématuré,
empécher le bon développement
des organes du bébé ou encore
provoquer un retard mental.

Cosmétiques

e Je limite le nombre de cosmétiques
utilisés, notamment ceux contenant
des phtalates, du triclosan ou des
parabénes.

' Le vernis a ongles est le
cosmétique contenant le plus de
perturbateurs endocriniens
susceptibles de passer dans
I'organisme  (notamment le
triphenyl phosphate).

e Je privilégie les cosmétiques bio (labels

oSN

Ecocert, Cosmébio...). e

Vétements

e Je lave les vétements neufs avant de les
porter
7 L’Anses a mené une expertise en
2018 confirmant la présence de
plusieurs perturbateurs
endocriniens dans les vétements
et chaussures neufs.

Jardin

e Je bannie les pesticides de mon jardin
et jopte pour des produits Utilisables

en Agriculture Biologique (UAB). Nt




Logement

e J'aére mon logement 2 fois par jour.
JVoublie les bougies parfumées, les
parfums d’intérieur, 'encens

Ils contiennent des substances
classées comme perturbateurs
endocriniens a des taux trés élevés.

e Pour le ménage, je privilégie les
produits éco-labellisés ou les recettes
de grand-mére (vinaigre blanc,
bicarbonate de soude...) et je porte
des gants.

e Si je prévoie des travaux: je les
commence le plus tét possible et je
laisse faire le papa.

e Je privilégie les peintures portant un
écolabel européen ou la mention NF
environnement. Et bien sir, j'aére un
maximum mon logement en cette

période ! @

* Sijachete des meubles neufs: j'aére
un maximum mon logement aprés
leur mise en place

.~ 31 substances néfastes pour la santé
ont été identifiées par I’Anses dans le
mobilier, qui sera bientot étiqueté.
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Comment limiter mon exposition
aux perturbateurs
endocCriniens pendant ma
grossesse ?

Julie BILLAC
Etudiante sage-femme
Aolit 2018



Une demarche déja entameée

Domaines ou les femmes enceintes effectuent le

plus de modifications
50%

45%

® M d'usage des contenants

40% alimentaires en plastique

® N\ d'utilisation devernis 3 ongles
35%

= M de la consommation de poissan
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Source : Mémoire de fin d’études Julie Billac (2019)



Des outils ludiques

Des applications voient le jour

-- UFC-que-choisir : « QuelCosmetic » : repérer les composés indésirables suivant le profil concerné : femme enceinte /

bébé/ enfant/ adulte (120 000 cosmétiques références)

o e O

Tout-petits Femmes Enfants et Adultes Aucun risque Risque limite Risque Risque
(0-3 ans) enceintes  adolescents identifie a ce moyen 5|gmf icatif
(3-16 ans) jour

- « Yuka » : alimentation, cosmétiques, produits d’hygiene.

Exemple du baume a lévres Labello Classic care

0.06K/s O T ¥ 4 & 87%11:14 0.00K/s O W 4 & 87%11:14
w @i QUELCOSMETIC m M QUELCOSMETIC
< RETOUR < RETOUR
Baumes a levres Baumes a levres

Labello - Classic care - Soin

Labello - Classic care - Soin
des levres

des levres

Solns du visage / Baumes & lévres Soins du visage / Baumes & lévres

Mis & jour le 08 nov. 2017

Mis & jour le 08 nov. 2017

A TOUT-PETITS (D€ O A 3 ANS) A TOUT-PETITS (D€ 0 A 3 ANS)
W Risque significatif —> W Risque significatif ¥
* FEMMES ENCEINTES CERA MICROCRISTALLINA Q
AR Riccue sinincant > CERA MICROCRISTALLINA

A FEMMES ENCEINTES

N RISQUE : PERTURBATEURS ENDOCRINIENS
Risque significatif

A’“ ENFANTS ET ADOLESCENTS (D 4 A 16 ANS) FAMILLE : HUILES MINERALES

Risque significatif >

“ ENFANTS ET ADOLESCENTS (DE 4 A 16 ANS) >
4 souwres Bt Risque signitcatt Cetingrédien alt partc des hules minérales ot
A Risque significatif > thése. Prohibées dans les produits
B s " Iallmenlalns Tes hutes minérales sontautrisées dans
lors: sagit ouges
A\ Présence datiergenets) > Fisqus significud! ot aumes 8 tovres doetune pedte porge pout b
ingérée. Car ces huiles sont susceplibles dengendrer
A Présence d'allergéne(s) > des composés indésirables : certains sont cancérogénes ;
Liste des Baumes 3 lvres SANS RISQUE dautres peuvent s'accumuler dans lorganisme,
Liste des Baumes a lévres SANS RISQUE tie fole ety

produire des réacﬁons mﬂommaloms dont on ignore les
e CONSUITER conséquences exactes. Or dans les baumes et rouges a
= |tms. elles sont souvent au coeur de la formule puisqu’on
dans les cires - qui forment | stru
du pvodull et lui donnent la possibilité de former un film sur
les lévres - etles émollients — ajoutés pour conférer un
peu de souplom au stick et qui adoucissent la peau.
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Accueil  Rechercher  SCANNER Accuell  Rechercher  SCANNER  Historique Menu

n La page d’accueil du produit : ce produit présente un risque significatif pour toutes les
populations.

ﬂ Un clic sur sur la ligne correspondant a une des populations, le ou les ingrédients qui posent
probléme apparaissent.

[EJ n clic sur le Jffll donne accés & une explication sur les raisons de la nocivité de lingrédient.
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