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La Grossesse: Un moment privilégié de prévention

Repérage des fragilités et des compétences parentales

Dépistage des maladies

Prévention de comportements à risque

Accompagnement à la parentalité



L’entretien prénatal précoce: dialogue avec la femme enceinte 

Dès le début de la grossesse ou au moment décidé par la femme

enceinte

Occasion de faire le point avec un professionnel de santé (sage-
femme ou médecin) sur le projet de naissance et les besoins
spécifiques pendant la grossesse et après l’accouchement

Il constitue un point d'ancrage d’une relation de confiance
personnalisée permettant, si nécessaire, l’implication d’autres
professionnels et proposition d’aides.



Bilan de prévention: un temps dédié pendant la grossesse 

Avec une sage-femme libérale ou de PMI

Faire le point sur l'alimentation et les comportements à risque (alcool, tabac, autres
addictions, etc...)

Informer sur l’importance de la vaccination et du suivi bucco-dentaire pendant la grossesse

Préparer l'accompagnement à la sortie de la maternité et au retour à la maison.

Réalisé dès la déclaration de grossesse et si possible avant la 24e semaine d'aménorrhée

Les conditions de vie des femmes enceintes et leurs comportements peuvent avoir un
impact important sur les enfants in utero



En PMI: la visite à domicile

Partir du milieu de vie et des expositions

Écouter les familles

Lire les étiquettes avec les famille

Accompagner vers des changements d’habitudes

Réduire les dépenses

La visite à domicile : un outil irremplaçable pour comprendre le milieu de vie 


