
Inégalités environnementales de santé, inégalités sociales de santé et 
éducation à la santé environnement : 

Éléments de définition et exemple de levier d’action

Illustration au travers de la Grille ESE et ISS
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« Acteurs relais » en situation d’informer, de sensibiliser, 
d’éduquer et/ou de former des publics sur des champs liés 
à la santé et/ou de l’environnement en Occitanie.
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Co-coordination

Partenaires

Public cible

Types d’actions

Objectifs et enjeux
▪ Montée en compétence, compréhension des enjeux éducatifs, …
▪ Rencontre, partage, mutualisation autour de projets/méthodes 

de travail, …
▪ Développement de projets éducatifs en ESE.

▪ Organisation de 
journées de rencontres 
régionales,

▪ Création et mise à 
disposition de 
ressources 
pédagogiques,

▪ Mise en place de 
formations,

▪ Accompagnement des 
acteurs, 

▪ Création et animation de 
groupes de travail.

Eléments de compréhension
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L’éducation à la santé-environnement (ESE) : 

▪ Rencontre entre deux champs : l’EEDD et l’EPS
▪ Rendre les citoyens autonomes et acteurs de leur santé et leur 

environnement 
▪ Plusieurs dimensions et thématiques

Education

Santé publique
Protection de 
l’environnement

Territoire Justice sociale

Agriculture, 
alimentation Qualité de l’air

Eau

DéchetsAménagement du 
territoire

HabitatEtc.
Etc.
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Les liens entre ISS et ESE :

▪ Réduction des ISS pas définie en tant que telle dans les projets en ESE
▪ Projets ESE contribuent à leur réduction 
▪ Comprendre les ISS permet de formaliser des actions sur ce sujet et 

contribuer à leur réduction



En 2020, organisation de Rencontres régionales ISS et ESE
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Etudier les liens entre Inégalités Sociales de Santé (ISS) 
et les projets mis en place en Éducation Santé-
Environnement (ESE) pour divers publics. 

▪ Deux séquences « Apport de connaissances et pistes de réflexion » 
définir et de mieux comprendre les enjeux liés aux ISS et de faire le lien 
avec les projets en éducation santé-environnement. 

▪ Trois séquences « Découverte de projets et analyse des liens avec 
les ISS » permettant de présenter des projets éducatifs et s’interroger 
sur la place des ISS dans les projets d’ESE. 

Voir ou revoir les 5 webinaires « Prendre en comptes 
les ISS dans son projet d’ESE. 

https://agir-ese.org/evenement/voir-ou-revoir-les-5-webinaires-prendre-en-compte-les-inegalites-sociales-de-sante-dans?region=occitanie
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Formaliser et donner des clés d’analyse aux porteurs de projets pour identifier les 
axes visant à réduire les ISS dans leur projet. 

1. Recherche d’outils existants : 

▪ Lentilles ISS : Le questionnaire Inégalités Sociales de Santé
k6

▪ Outil REFLEX-ISS d'auto-analyse des interventions de santé 
publique et des inégalités sociales de santé

▪ Le guide IVRISS : accompagnement méthodologique pour 
expérimenter, pérenniser et diffuser des interventions visant la 
réduction des inégalités sociales de santé

▪ Grille Lor’IS. Sélection de critères contribuant à la réduction des 
inégalités sociales et territoriales de santé dans les actions de 
promotion de la santé

2. Travail sur la construction de la 
grille ESE & ISS

http://www.inegalitesdesante.be/
http://www.equitesante.org/reflex-iss/
https://etudiant.kedge.edu/actualites-etudiant/guide-ivriss-promouvoir-et-agir-pour-une-meilleure-sante
https://ireps-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/files/dossier_technique_iss_complet.pdf


Identifier et analyser la place des Inégalités 
Sociales de Santé dans ses projets d’Éducation 

en Santé-Environnement
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Grille disponible via ce lien. 

https://agir-ese.org/mediatheque/grille-danalyse-ese-et-iss-identifier-et-analyser-la-place-des-inegalites-sociales-de?region=occitanie
https://agir-ese.org/mediatheque/grille-danalyse-ese-et-iss-identifier-et-analyser-la-place-des-inegalites-sociales-de?region=occitanie


S'interroger et d’identifier les éléments qui visent à réduire les ISS, dans des projets d’ESE. 

Quel est son rôle ?

À qui s’adresse-t-elle ?
Toute personne qui mène ou souhaite mener des projets en ESE et qui se questionne sur la place des ISS 
dans ses projets éducatifs. 

À quel moment du projet l’utiliser ?

Phase d’élaboration du projet (recommandé)
Phase de mise en œuvre du projet : repositionnement, points à travailler, 
Phase en aval du projet : réfléchir à d’éventuelles évolutions, perspectives, etc.
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Les « Points à aborder » 

▪ Les « Eléments d’analyse 
complémentaires » : 
mieux saisir le sens des 
questions, pistes 
d’orientation

▪ Les « En quoi est-ce 
important ? » : 
démontrent en quoi ces 
éléments visent à 
réduire les ISS

Questionnement global : porter un regard global aux réflexions soulevées. 
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Les « Questions à se poser »















Agir-ese.org : un outil en réseau pour agir en 
ESE dans les territoires
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https://agir-ese.org/
https://vimeo.com/manage/videos/551495375?embedded=true&source=vimeo_logo&owner=87262610


Capucine BONDUEL
Coordinatrice de projets en réseau

capucine.bonduel@graine-occitanie.org
04 28 70 68 08

Carole ALARCON, 
Référente territoriale 81 

Référente régionale santé-environnement 
calarcon@ireps-occitanie.fr

06 70 71 91 57
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