
CONTACT

• Professionnel·le·s de l’animation 
socio-culturelle (ALAE, 
associations animation et loisirs, 
clubs sportifs, associations...) 

• Professionnel·le·s de l’Education 
Nationale 

• Professionnel·le·s en 
établissements et services 
du médico-social (IME, ITEP, 
SESSAD, unités d’enseignement 
externalisées)

• Professionnel·le·s du secteur socio 
judiciaire (PJJ, ASEI,...)

• Professionnel·le·s de santé
• Professionnel·le·s  structures 

d’accompagnement (MDA, 
Mission locale, soutien à la 
parentalité, entraide)

• Professionnel·le·s structures de 
prévention et promotion de la 
santé

• Professionnel·le·s collectivités 
territoriales / locales (Conseil 
Départemental / Conseil Régional/ 
ComCom/ Villes)

• Professionnel·le·s institutions 
politiques de santé et de 
protection sociale (ARS, CAF, 
CPAM..)

Pour toute question, n’hésitez pas à contacter :

Laure HATCHER-SÉGUY, Coordinatrice du Drapps 
Occitanie

  lhatcher@ireps-occitanie.fr 
  07 66 07 62 18

Journée organisée par l’Ireps Occitanie dans le cadre du Dispositif Régional d’Appui en Prévention  
et Promotion de la Santé (Drapps) Occitanie, avec le soutien financier de l’ARS Occitanie. 

La jauge pour cet événement étant atteinte, les 
inscriptions sont clôturées. Nous pouvons vous 
ajouter sur liste d’attente si vous le souhaitez et si 
une place se libère vous en serez informés. Pour 
cela, veuillez envoyer un mail à l’adresse suivante : 
drapps@ireps-occitanie.fr

L’événement est filmé et sera disponible en replay 
dans les jours qui suivent sur le site du Drapps :
drapps-occitanie.fr

Jeudi 17 novembre 2022 de 9h à 17h
Carcassonne | Conseil Départemental de l’Aude, Salle Gaston Defferre

PUBLICS CIBLES
Professionnel·le·s et/ou bénévoles

INSCRIPTIONS ET REPLAY

mailto:lhatcher%40ireps-occitanie.fr?subject=
mailto:drapps%40ireps-occitanie.fr%20?subject=
http://www.drapps-occitanie.fr


13h30 - 15h20 ORIENTER

La santé mentale dans les politiques publiques territoriales et locales
 Mme Karen Asnar, Référente régionale santé mentale et Mme Margaux Fête, Référente régionale 

CLS/CLSM, Ireps Occitanie

Les MDA et leur rôle dans la promotion et la prévention des problématiques de santé mentale
 M. Philippe Rigoulot et Mme Ingrid Pottier, Coordination régionale des MDA Occitanie

Présentation des D-CLIC
 M. Mohamed Ghaouti, Coordonnateur de l’équipe ressource régionale D-CLIC

Le site ViaPsY : un outil innovant pour faciliter l’orientation et l’accompagnement en santé mentale
 Dr François Olivier, Psychiatre et Président-directeur de la FERREPSY (intervention en distanciel)

Échanges
Pause

8h45 - 9h15 Accueil café

9h15 - 9h35 OUVERTURE DE LA JOURNÉE

Discours d’ouverture
 Mme Nadège Saint-Martin, Responsable Pôle Prévention et Promotion de la santé DSP ARS 

Occitanie et Mme Chloé Danillon, Vice-présidente, déléguée à la protection de l’enfance et à l’action 
sociale de proximité, Conseil Départemental de l’Aude

Remerciements et présentation du programme et des modalités de la journée
 Mme Cathy Jarroux, Directrice de l’Ireps Occitanie & Mme Laure Hatcher-Séguy, Coordinatrice du 

Drapps Occitanie

9h40 - 12h COMPRENDRE ET REPÉRER LES PROBLÉMATIQUES

Les déterminants de la santé mentale des adolescents : entre psychiatrie et société
 Dr Michel Vignes, Pédopsychiatre, RAP 31

Indicateurs en santé mentale - Région Occitanie
 Mme Leslie Simac et M. Jean-Loup Chappert, Santé publique France - Cellule Occitanie & Mme 

Alexandrine Salis et Mme Inca Ruiz, Observatoire régional de la santé mentale Occitanie
Échanges

Pause

Souffrance des jeunes et Maison des Adolescents
 Mme Sylvie Malinowski, Sociologue et chargée d’études au Conseil départemental 31

Crise suicidaire chez l’adolescent et mise en place du plan de sécurité (recommandations HAS)
 Mme Elisabeth Morante, Psychologue et Mme Marine Schirmann, Infirmière, ConsultAdo, Centre 

hospitalier Gérard Marchant (Toulouse)
Échanges

REPAS12h-13h30

9h15 - 9h30

9h30 - 9h40

9h40 - 10h

10h - 10h20

10h55 - 11h15

11h15 - 11h35

10h20 - 10h40

11h35 - 12h

10h40 - 10h55

15h15 - 16h30 SE FORMER, S’INFORMER

Présentation du dispositif formations prévention du suicide en Occitanie
 Mme Cécile Alibert, Responsable du projet MSA Services MPS

Quelques outils pour parler de santé mentale avec les jeunes
 Mme Anne Nomblot, Chargée de la promotion de la santé mentale, PSYCOM

Le rôle clé des CPS dans la promotion de la santé mentale
 Mme Béatrice Lamboy, Conseillère scientifique en prévention et promotion de la santé, Santé 

publique France (intervention en distanciel)
Échanges

CLÔTURE AVEC INTERVENTION DU GRAND TÉMOIN, DR MICHEL VIGNES

15h15 - 15h35

15h35 - 15h55

15h55 - 16h15

16h15 - 16h40

16h40 - 17h

13h30 - 13h45

13h45 - 14h05

14h05 - 14h25

14h25 - 14h45

14h45 - 15h05
15h05 - 15h15

PROGRAMME


