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PLAN

1. LA PROMOTION DE LA SANTE MENTALE ET LES CPS

2. STRATEGIE NATIONALE CPS MULTISECTORIELLE (2022-2037)

3. REFERENTIEL ET RAPPORT COMPLET CPS  (SPF, 2022)



LA PROMOTION DE LA SANTÉ MENTALE 
ET LES CPS

1.



4

selon l’état de santé des populations bénéficiaires

5 NIVEAUX D’INTERVENTION EN SANTÉ (MENTALE)
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DEFINITION DE LA PPS
(BASEE SUR OMS,2004)

LA PRÉVENTION ET LA PROMOTION DE LA SANTÉ MENTALE 
SONT DES DOMAINES D’INTERVENTION

QUI VISENT À ACCROÎTRE LA SANTÉ MENTALE POSITIVE 
ET À RÉDUIRE L’INCIDENCE ET LA PRÉVALENCE 

DES TROUBLES PSYCHIQUES 
EN AGISSANT SUR LES DÉTERMINANTS DE LA SANTÉ MENTALE 

(C’EST-À-DIRE, EN DÉVELOPPANT LES FACTEURS DE PROTECTION 
ET EN DIMINUANT LES FACTEURS DE RISQUES ASSOCIÉS AUX 

TROUBLES PSYCHIQUES)
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•

PRINCIPAUX FACTEURS ASSOCIES A LA SANTÉ MENTALE 
ET LES CPS
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STRATÉGIE 
NATIONALE CPS 

MULTISECTORIELLE 
(2022-2037) : 

INSTRUCTION ET PROJET SPF

https://solidarites-sante.gouv.fr/fichiers/bo/2022/2022.18.sante.pdf 

2.
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o Stratégie CPS nationale multisectorielle :  Instruction multisectorielle (19/08/2022)
• Objectif générationnel 2037 : « Permettre à tous les enfants de développer leurs 

CPS dès le plus jeune âge, pendant toute leur croissance et dans tous les milieux »
• Objectifs de résultats 2037 

- Santé mentale : 10% d’amélioration des indicateurs des enfants et des  jeunes 
- Tabac : 92% des 15 ans n’ont pas fumé dans les 30 derniers jours
- Climat scolaire et bien-être : amélioration  
- Résultats scolaires : progression aux évaluations nationales (CP, CE1, 6e, 2nde) 

• 5 axes d’intervention : 1/coordination territoriale (COTER) 2/ accompagnement 
des professionnels 3/ interventions probantes 4/système de suivi et d’évaluation     
5/ cadre institutionnel pour un environnement CPS

• Feuilles de routes par secteur (tous les 5 ans)

o Appui de SpF
• Des référentiels théorique et pratique
• Des guides d’intervention (par population)
• Une auto-formation en ligne (professionnels)
• Un programme CPS (grand public : adultes puis jeunes)
• Des actions de communication et de plaidoyer

DEPLOIEMENT NATIONAL DES CPS
CHEZ LES ENFANTS  ET LES JEUNES (2022-2027-2035)



LE REFERENTIEL ET 
LE RAPPORT COMPLET  

CPS (SPF, 2022)

https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2022/competences-psychosociales-publication-d-
un-referentiel-sur-l-etat-des-connaissances-scientifiques-et-theoriques 

3.
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o Objectifs : 
1. Favoriser la mise en œuvre d’interventions CPS fondées sur les données probantes
2. Mettre à disposition les connaissances scientifiques et théoriques sur les CPS  
3. Développer une culture commune autour des CPS

o Les livrables associés : 
• Séminaire (décembre 2021) : https://www.santepubliquefrance.fr/a-

propos/evenements/seminaire-developpement-des-competences-psychosociales-des-enfants-
et-des-jeunes-un-referentiel-pour-favoriser-un-deploiement-national-14-et-1

• Le référentiel pratique CPS et les guides d’aide à l’action CPS par tranche d’âge : 
connaissances scientifiques et expérientielles (à venir)

• Les outils en ligne et les supports de communication (à venir)

LE RÉFÉRENTIEL ET LE RAPPORT COMPLET CPS 
(SPF)

https://www.santepubliquefrance.fr/docs/les-competences-psychosociales-un-referentiel-pour-
un-deploiement-aupres-des-enfants-et-des-jeunes.-synthese-de-l-etat-des-connaissances-
scientif

https://www.santepubliquefrance.fr/a-propos/evenements/seminaire-developpement-des-competences-psychosociales-des-enfants-et-des-jeunes-un-referentiel-pour-favoriser-un-deploiement-national-14-et-1
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CLASSIFICATION ACTUALISÉE DES CPS (SPF, 2022)
A PARTIR DES CLASSIFICATIONS INTERNATIONALES, PROGRAMMES PROBANTS, 
MODELES THEORIQUES ACTUELS 
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Les compétences psychosociales constituent
en ensemble cohérent et interrelié

de capacités psychologiques 
(cognitives, émotionnelles et sociales),

impliquant
des connaissances, des processus intrapsychiques 

et des comportements spécifiques, 

qui permettent d’augmenter l’autonomisation et le pouvoir d’agir 
(empowerment), de maintenir un état de bien-être psychique, 

de favoriser un fonctionnement individuel optimal et 
de développer des interactions constructives. 

DEFINITION ACTUALISEE (SPF, 2022)
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8 FACTEURS ASSOCIES À L’EFFICACITÉ (SPF, 2022)
2 FACTEURS PRINCIPAUX ET 6 COMPLÉMENTAIRES
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4 FACTEURS D’EFFICACITÉ COMPLEMENTAIRES
(INTERVENTION CPS)
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4 FACTEURS D’EFFICACITÉ COMPLÉMENTAIRES 
(ENVIRONNEMENT)



MERCI DE VOTRE ATTENTION !

beatrice.lamboy@santepubliquefrance.fr 
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