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Enjeux et contexte

» Augmentation des besoins et des attentes vis-a-vis du soin psychique et
psychiatrique

>Lg soin psychique doit s’inscrire dans un écosysteme favorable au
retablissement des personnes

JPortage de la thématique santé mentale en France et au niveau territorial
* Assises de la Santé mentale fin 2021 déclinées en 30 mesures et 1,9 milliards investis en 5 ans

* Feuille de Route pour la santé mentale et la psychiatrie (nationale) en 2019, déclinée en Région

* Feuille de Route régionale en santé mentale-Occitanie

— Lutter contre la stigmatisation/CLSM-SISM, appuyer le développement des CLSM sur la région Occitanie
—Mettre en place des projets territoriaux de santé mentale
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Le Projet Territorial en Santé Mentale (PTSM),
gu’est-ce-que c’est ?

Une nouvelle organisation territoriale de la santé mentale :

* Elaborée et mise en ceuvre a l'initiative des professionnels et établissements
travaillant dans le champ de la santé mentale;

* Fondée sur I'approche parcours dans une vision globale et non cloisonnée

* Al'échelle du département

Le PTSM est la possibilité de collaborer ensemble afin de:

Développer d’une véritable politique de santé mentale partagée et
décloisonnée sur le territoire;

Améliorer en continue I'acces des personnes a des parcours de santé et de vie de
qualité, sécurisés et sans rupture.
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Le PTSM: Une démarche multi partenariale

* Les diagnostics sont élaborés a linitiative des professionnels et
établissements du territoire et incluent les acteurs du sanitaire, du
médico-social, du social, du logement, de linsertion, ainsi que
collectivités territoriales et les représentants des usagers.

* Le diagnostic est arrété par I’ARS apres avis des Contrats Locaux de
Santé (CLS), Conseils Locaux de Santé Mentale (CLSM), Conseil
Territorial en santé (CTS) et information de la Conférence Régionale
de Santé et de I'Autonomie (CRSA)
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LES PTSM, diaporama en région

* 100% des territoires couverts en région par un PTSM ;

* 6 coordonnateurs de PTSM recrutés a ce jour (Dpt 09,11,12,31,46,65),
financés par I'ARS ; recrutements en cours ou venir dans les 7 autres
départements ;

* Elaboration des Contrats Territoriaux de Santé Mentale (CTSM) en
cours ou a venir au sein des 13 départements ;
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Articulation CLSM-PTSM

Le CLSM: la déclinaison locale des Projets territoriaux en santé mentale

CTS — commission
specialisée en santé
mentale

Lrachinason termtonale de @ poliilique nationalse dée sarnts
meantalae (ARS)

Chiagnostic terrilonal partagsée an santd mentale - . T

psychiatrique de
territoire

FProjet territorial de santds mentale
Conseil Local de Sanié

Mantala

onirat termiional de samts rmentale

Echelle départementale
Echelle locale
(intercommunalité/commune)
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Selon vous, au niveau local (communes, )JJS.TAN.E
intercommunalités), sur quels déterminants de la
santé mentale est-il possible d’agir ?
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Les déterminants de la santé mentale

o Y
RESSOURCES P TISSUS REL_ATIONNEL
PSYCHOLOGIQUES <«&---- e @® ET SOCIO-ECONOMIQUE
ET INDIVIDUELLES * e

Enfance, famille, amis,
proches, collégues, vie de
quartier, éducation, emploi,
revenu, dettes, etc.

© Soutien social. bonnes
relations familiales, sécurité

Capacité de gestion des émotions,
compétences relationnelles,
facteurs génétiques et biologiques,
genre

© Estime de soi, bonne santé
physique, etc. €&conomique, etc.

@ Difficulté @ communiquer, @ Expériences négatives dans
facteurs biologiques. maladies et les premiéres années de la vie,
incapacités, ete. isolement social, pauvreté,
chémage. décrochage

S scolaire, stress, etc.
K '-l" .'-
, ’
.\“ "‘I
CONTEXTE
R POLITIQUE
) @ ET SOCIETAL

Politique sociale, économique et culturelle, logement, services
sociaux, systéme de santé, violence et criminalité, accés a la nature,
infrastructures, environnement et risque, etc.

@ Politiques favorisant linclusion et 'équité économique & sociale, ete.
@ Discriminations, inégalités entre les sexes, inégalités sociales, etc.
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La promotion de la santé mentale

La promotion de la santé mentale est définie comme étant « un
processus visant a renforcer la capacité des personnes et des
collectivités a prendre leur vie en main et améliorer leur santé
mentale. Elle met en ceuvre des stratégies qui favorisent les
environnements de soutien et la résilience individuelle »

Promotion de
la santé
mentale

Prévention
des
troubles
mentaux
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Les déterminants de la santé

Facteurs
individuels

Facteurs
sociétaux

mentale

ireps
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FACTEURS BIOLOGIQUES:
* Santé physique
* Facteurs génétiques
* Genre
* Minorités sexuelles

* Minorités ethniques

FACTEURS
PSYCHOLOGIQUES:

* Personnalité

* Compétences psychosociales

FACTEURS LIES
AU PARCOURS DE VIE:

* Enfance

* Expériences négatives
dans la petite enfance

* Statut migratoire

PROCHES
ET CERCLE SOCIAL:

* Famille

* Soutien social

SITUATION ECONOMIQUE :

* Statut socio-économique
* Emploi
* Revenu
* Dettes

* Niveau d'éducation

POLITIQUE SOCIALE
ET ECONOMIQUE:

Inégalités sociales
Services sociaux
Politiques de l'emploi
Créches et écoles
Autodétermination

ENVIRONNEMENT
ET INFRASTRUCTURES:

Infrastructures

Exposition & la violence
et a la eriminalité

Sécurité et confiance
de quartier

Nature

CULTURE:

Stigmatisation

Croyances culturelles
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Collectivité promotrice de santé/ santé mentale

Les communes jouent un role majeur en faveur de la santé, car :

La santé mental'e
dans la Cite

1. La proximité permet d’ajuster les interventions aux problemes locaux.

2. Les élu-es ont des leviers d’action pour lutter contre les inégalités
sociales et territoriales de santé sur leur territoire.

3. Lasanté est un enjeu transversal : toute décision prise par une
collectivité a des conséquences sur la santé des habitantes et des
habitants.

4. Les collectivités sont a la croisée de multiples services et institutions :
elles peuvent agir en faveur d’une approche globale et transversale de la
santé.

5. Les communes mettent en ceuvre des politiques de santé a I'échelle
locale et concourent a la mise en ceuvre des politiques de santé
régionales et nationales.

6. Le dynamisme et I'attractivité d’un territoire ont pour préalable I’état
de santé, le bien-étre et la qualité de vie de sa population.
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https://www.psycom.org/agir/la-promotion-de-la-sante-mentale/la-sante-mentale-dans-la-cite/

s5ireps

OCCITANIE

La promotion de |la santé mentale en pratique

MULTIPLES ACTEURS

Individus, familles. quartiers,
communautés, collectivités,
entreprises, villes, pays

' CIBLER LES MILIEUX

; CLES D’ACTION m
! Habitat, école, travail,
collectivité, société

AGIR AUPRES DE GI')’OUPES Q
D'INDIVIDUS VULNERABLES
Personnes @ bas revenu, ménages vivants dans
la pauvreté, personnes sans emploi,
travailleur.euse.s précaires, personnes en
situation d'isclement, personnes avec un faible
niveau de formation, victimes de conflits armés,
déplacé.e.s de guerre, migrant.e.s, groupes
minoritaires. personnes souffrant de maladies
chroniques, etc,

AGIR AU NIVEAU COLLECTIF

Conditions de logement, sentiment
d'appartenance, cohésion sociale. sécurité
économique, dialogue public, programmes
éducatifs, services d'appui aux parents, gestion
du stress au travail, campagne de
sensibilisation pour faciliter la compréhension
de la santé mentale par la population,
valorisation des dispositifs locaux
d'accompagnement et de soutien
psychologique, organisation d'événements
permettant d'engager un dialogue citoyen
autour de la santé mentale, etc.

@™ e
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En quoi les collectivités sont concernées par
la santé mentale ?

Education, petite enfance : Creches, PMI, écoles, peuvent étre des lieux ou promouvoir
la santé mentale et les facons d’en prendre soin (notamment en abordant les
compétences psychosociales..) Elles peuvent jouer aussi un role de prévention des
troubles psychiques et promouvoir une meilleure orientation

Urbanisme : La maniere dont le territoire est aménagé peut avoir un impact positif sur
la santé mentale et le bien-étre de la population (espaces verts, jardins partagés...)

Culture, sport : Le sport peut ceuvrer a la prévention comme au rétablissement des

troubles de la santé mentale. L'action culturelle peut ceuvrer au rétablissement des
personnes ayant des troubles psychiques.
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Qu’est-ce qu’un CLSM?

* Le CLSM constitue, lorsqu’il existe, le volet santé mentale des Contrats
Locaux de Santé.

Loi 3DS ( février 2022) prévoit 'obligation d’inscrire un volet dédié a la santé mentale dans

les contrats ocaux de santé (CLS)

Corre;lation CLS/CLSM (instruction ministérielle 2016 et recommandation HAS du 6 juillet
2021

* Clest une plateforme de concertation et de coordination autour de la
santé mentale d’un territoire.

* Le « quatre quarts » : présidé par un- e élu- e local- e, co-animé par la
psychiatrie publique et integre les usagers et les aidants - piloté par un- e
coordonnateur: rice. Une co-animation avec I’ARS peut étre envisagée.

Objectif principal : définir des politiques et des actions locales
permettant ['amelioration de la santé mentale de la population
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L ’action des CLSM

» S'adresse a toutes les personnes, notamment les groupes a risques, ainsi
qgue les personnes atteintes d'un trouble de santé mentale ou en
situation de handicap psychosocial

* Centrée sur la promotion de la santé mentale et la prévention des

troubles (davantage que sur le traitement), ainsi que sur le
rétablissement : favoriser la résilience individuelle et les
environnements de soutien

* Vise essentiellement les déterminants sociaux/collectifs : nécessité
d’impliquer tous les acteurs du champ du sanitaire, social, médico-
social et associatif, ainsi que toutes les directions des équipes
municipales (logement, petite enfance, handicap, environnement,
démocratie locale, jeunesse, éducation, etc.)
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Les avantages d’'un CLSM

soa
()
POUR LA POPULATION :
Promotion d’une politique du

mieux-vivre ensemble

Favorise une approche citoyenne

Prend en compte la santé mentale
dans la cité elle-méme

Favorise I'attention portée a autrui
Informe sur les troubles mentaux et
handicaps psychiques une
meilleure représentation par la
population de la santé mentale

Dynamise et metenlienles
acteurs de santé

Un lieu de synergies et de débats
Des ressources partagées

Une dynamique locale

Proximité des réponses

@,

POUR LES USAGERS DU SYSTEME DE
SANTE : une meilleure fluidité et une
transversalité des parcours de soin

Facilite I'accessibilité aux soins

Une meilleure prise en charge des
usagers

Un meilleur accompagnement des
malades en soins ambulatoires ;

Une diminution de la stigmatisation
des personnes
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La « noria » des acteurs du parcours de santé

mentale

Organismes
(MDPH, CAF,

CPAM, MSA...)

Professions
libérales

Etablissements
sociaux, logement
adapté, insertion,
accompagnement
social

Mandataires
judiciaires,
Justice, Police,
Gendarmerie

Collectivités
locales, maisons
de quartier...

Presentation IREP

Education
Nationale

Etablissements
Médico-Sociaux

Etablissements
ERNEES

Bailleurs sociaux
Associations
domicile...

Associations
humanitaires,
bénévoles,
UNAFAM,
aidants....

GEM,
familles,
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La participation des usagers, un enjeu des
CLSM

Co-Construction deés le début de la démarche :
Exemples : envoi de questionnaires sur des thématiques souhaitées, ce
qui peut faciliter leur venue aux réunions

Construire un langage commun
Vigilance dans le choix des mots et leurs significations
Explications par les professionnels du sens des mots et du contexte

Changer les rapports
Donner un cadre dans les échanges : veiller a ce que chacun puisse
s‘exprimer et donner le temps imparti
Eviter de trop mettre en avant le role professionnel
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Des exemples concrets : zoom sur le CLS/CLSM
Montagnes Catalanes (Département des PO)

Santé mentale — CLS/CLSM Montagnes Catalanes

* Création d'une cellule de gestion de cas complexe
* Lieu ressources : annuaire territorial, formation aupres des
professionnels et des élus, groupes de travail thématigues,

etc.
S ‘Ifl"li- sanitaire, mise 3 [our de diagnostic, réalisation Privention et * Drganiser des événements permettant la
d'enquétes spécifiques promotion de la déstigmatisation de fa Santé Mentale et de la

psychiatrie comme les SISM = Semaine
d'Information en Santé Mentale

* Relayer les campagnes de la prévention
Suicide et organiser une formation locale pour
les professionnels

* Deployer les interventions de type ProDAS -
Programme de Développement Affectif et
Social et CPS - Compétences Psycho-sociales
pour tous les publics pour les rendre acteurs de
leur santé et favoriser le vivre-ensemble

* Rendre accessible I'environnement naturel
comme |evier de prévention en santé mentale
* Travalller sur des thématiques transversales
comme le logement, la maobilité, I'égalité
femmes/hommes, culture & santé, etc.

santé mentale

Renforcer le

réseauetla
dynamique

* Soutenir la création du DART = Dispositif d'Accuell etde
Readaptation Transfrontaliare Améliorer le

* Structurer le circuit des urgences psychiatriques parcours de prise
* Refléchir 4 la création d'une cellule locale d'intervention de en charge
gestion de crise, en lien avec la CUMP

* hméliorer le repérage précoce {0-D ans)
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En conclusion, on peut retenir que les
dispositifs CLSM sont une déclinaison locale
(villes et intercommunalités), au plus pres
des besoins et moyens, des orientations du

PTSM (départemental).
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Merci de votre attention
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