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Frédéric GABANOU, directeur adjoint ARPADE.

Maxime PAREDES, psychologue en charge du
projet.
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Sara REQUENA, ancienne service civique du
dispositif, animatrice sur le dispositif PAUSE LAMA.
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MATIMALE DE LA RECHERCHE

Présentation générale
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Association régionale de prévention et d'aide
face aux dépendances et aux exclusions
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o Répondre aux problématiques des
"toxicomanies”,

o Public jeune,

o Accompagner les conséquences sociales
des ‘“toxicomanies” (logement, travail,
précarité).




. Organisation ARPADE I

- 2 péles -
CHRS Riquet
CHRS Deltour CSAPA ambulatoire
Bouti lidarité CSAPA avec
SRR hébergement[[ATR,
Insertion PHC-PLIE CTR En Boulou) PAEJ
Dispositif Céphée Dispositifs de proximité /

territoriaux
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PSS pole APS

Zoom sur les dispositifs de promotion et de
prévention

_Fétons Plus Camin’Ado Etre acteur de son
Unplugged Risquons Moins bien-étre
‘ . Accompagnements
Dispositif PJJ T mineurs et jeunes majeurs
o Action Suricate
Une vie d'air Pur Mesures de justice
(ILS/SSDUPS) Prévenir les conduites a

risque




CIEFOSEITIF ACTION SURICATE

Présentation générale Point historique

Contexte (général & crises)

Va
santé mentale _ .
Impulsion politique
aller vers

pair a pair

Retours locaux du terrain

Reflexion des jeunes @
O Lancement expérimental
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MATIMALE DE LA RECHERCHE

CIEFOSEITIF ACTION SURICATE

Orgonisation do prejet
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Méthedologies
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Prévention Aller-vers Pair a pair
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Ecoute active
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w DISFOSITIF ACTION SURICATE

La prévention
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Utiliser des médiations Faire un pari
Se situer en amont Aider a repérer et |udiq_uas sur |'avenir
& formuler une demande

Outiller pour augmenter ?/,

la capacité d'agir
/ le rétablissement
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L'aller-vers
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Un déplacement Sans demande préalable

Un levier
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CISFOSITIF ACTION BURICATE
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Une démarche adaptative
/ itérative
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Se décaler d'une approche
professionnelle
et en institution
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Le pair a pair
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Une relation Une proximite
d'égal & égal

Un soutien des pairs
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CISFOSITIF ACTION BURICATE
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Une identification Savoir expérientiel
de jeune

»,

Un engagement



w DISPOSITIF ACTION SURICATE

L'écoote et I'échange
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" Non-directivité Empathie

Une éthique Accueil inconditionnel
de la relation
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Préventeur
Se centrer sur la personne en coconstruction
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CIEFOEITIF ACTION SURICATE

Résumé des actions Guide de ressources
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Créer du lien Ecouter et échanger
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Sensibiliser Médiatione Orienter
lediques
Distribuer FProposer Etre présents

des ressources des stands/ateliers sur le numérngue




L'équipe do dispesiti}
- Equipe permanente portée par ARPADE -

UFCV
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2 suricates

(devenus
suri-lamas

& suricates

volontaires en service civique
24h/semaine

CIEFOSEITIF ACTION SURICATE
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4 surmutas 6 suricates
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4 suricates

j @& © Nightline
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3 su rlcutes

- Equipe partenaires -

6 suricates

Bomdion
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MATIMALE DE LA RECHERCHE

Formation
- Obligatoire, préalable au dispositif -

_ B\ Formation & la méthodologie
e de "l'aller-vers"

- Sensibilisation & l'usage du
= Formation & la méthedologie numérique
” du pair & pair {les écrans et nows)

Formation & la méthodologie
de prévention en santd
mentale

Farmation Premiors Secours
en Santé Mantala [PSSM)

Sansibilisation aux troubles at
pathologies en santé mentale

Sensibilisation & 'écovte active
et & la posture d'aidant

Formation continue

CIEFOSEITIF ACTION SURICATE

Sspaces do dispesitij

F &

Formation spécifique et

continue
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Actions de terrain Groupes de travail
(eentra-ville / sites (rumérique, créations d'outils,
universitaires) ete)

Supervision, groupe
d'analyse de pratiques
(GAP)
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Action de terrain

4 sorties / semaine

Résidences universitaires
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CIEFOSEITIF ACTION SURICATE

Briefing

30 mins

Maraude
? heures
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Debriefing ¥
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w— DISFOSITIF ACTION SURICATE

Licox d'intervention




CIEFOEITIF ACTION SURICATE

Chijjres principauvx
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MATIMALE DE LA RECHERCHE

Témoignage service civique

AWx girr

Sara-cat Retours de terrain

suricate

Expérience de
service civique
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POURRAIT-IL
FAGEE DuM
TROUBLE
DO RDERLINE 7

POLIREAIT=IL
AGER DUN
TROUNLE

QRSO HREL I I

COMPULSIF 7

CIEFOEITIF ACTION SURICATE

Prévention por le biais
do nomérigue

(0) Instagram

action.suricate
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AcTION
SUR CATE

Ootils do dispesitij

ABONNE TOI!

POUR PLUS DE CONTENU
AUTOUR DE LA SANTE
MENTALE!
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MATIMALE DE LA RECHERCHE CIEFOEITIF ACTION SURICATE

conclusion
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Instagram Ressources suricate
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