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Santé mentale des étudiants 
avant l’épidémie : la cohorte i-Share
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Etude i-Share (PI: Christophe Tzourio) : Une cohorte pour mieux comprendre la santé des étudiants (2013-2021) 
et une plateforme pour réaliser des recherches biomédicales ouverte aux collaborations => 21 000 inclus

 Thématiques de recherche :

Santé mentale ; Migraine ; Nutrition; Maturation cérébrale (IRM) ; Maladies infectieuses 

Financement ANR dans le cadre des « Investissements d’avenir », Région Nouvelle-Aquitaine

Que nous disent les données?
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 Communication digitale

 Communication pair à pair
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 Anxiété modérée à sévère : 25% (STAI-Y (State-Trait-Anxiety Inventory forme Y) Spielberger)

 Symptomatologie Dépressive Modérée à Sévère (PHQ9) : 18% hommes, 31% femmes

 Pensées suicidaires dans les 12 derniers mois : 22%

 Tentative de suicide au cours de la vie : 6%
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Un bilan inquiétant

 Une population globalement fragile
 Âge de construction de la personnalité, sortie du cocon familial
 La découverte de l’université, la pression académique, la nécessité de l’autonomie
 Les difficultés de vie (niveau SES) et les perspectives d’emploi
 Fréquence plus élevée de souffrance psychique que les non-étudiants du même âge

 Conséquences variées
 Risque de dépression et risque suicidaire (mais rares)
 Prise de risque, binge drinking, consommations
 Conso de psychotropes : 19 % traitement contre l’angoisse ou le stress, 12% pour dormir
 Décrochage académique
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Impact de l’épidémie de COVID-19 
sur la santé mentale 

des étudiants : la cohorte CONFINS
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 Mise en place rapide pendant le 1er confinement Mars 2020

 Collaboration entre équipe Inserm et Kappa Sante/KapCode

 Recrutement via les réseaux sociaux
 4415 participants dont la moitié sont des étudiants

CONFINS : e-cohorte sur l’impact émotionnel, psychologique et comportemental du Covid-19

 Donnés recueillies dans CONFINS

 Santé mentale : Pensées suicidaires, dépression, anxiété, stress
 Facteurs sociodémographiques et médicaux 
 Facteurs liés au confinement et au coronavirus
 Enquête qualitative auprès des étudiants en santé (sociologue)
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 Objectif : Comparer la fréquence des symptômes dépressifs, de l'anxiété et des pensées suicidaires chez
les étudiants et les non-étudiants

 Etudes transversales répétées au cours de trois vagues de recrutement : 
1) 1er confinement national (17 mars-11 mai 2020) 
2) Aucune restriction (12 mai-27 octobre 2020)
3) 2eme confinement national/couvre-feu (28 octobre 2020-25 janvier 2021)

2. Impact de l’épidémie
1) Fréquences des troubles psychiques et comparaison aux non-étudiants
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2. Impact de l’épidémie
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 Solitude = expérience subjective dans laquelle une personne perçoit un décalage entre
son niveau réel et son niveau souhaité de relations sociales : ↑ pendant la pandémie

Etudiants + susceptibles déclarer hauts niveaux de solitude que non-étudiants 27% vs 18%

Etudiants avec sentiment de solitude => fréquence plus élevée de:

- Pensées suicidaires : 27% contre 7%
- Symptômes de dépression : 67% contre 26%

 Solitude associée à un risque accru de comportements suicidaires *4

2) Rôle du sentiment de solitude
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 Facteurs contextuels explicatifs :
 Fermeture des universités : privés de contacts avec leurs pairs
 Effondrement des ressources financières : disparition des jobs étudiants
 Traitement médiatique du comportement des étudiants
 Lassitude des cours à distance
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Retentissement médiatique 
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 21% anxiété (GAD-7>10)

 27% symptomatologie dépressive (score PHQ9>10) 

 42% stress (échelle de stress>7)

 10% pensées suicidaires 

 25% mobilisés COVID-19

 50% augmentation de la quotité horaire moyenne de travail hebdomadaire

3) Etudiants en santé



2. Impact de l’épidémie

18

23 entretiens réalisés par une sociologue (Internes, infirmières, pharma…) :

 Incertitude (« dépourvu », « peu de contrôle », « chaotique ») : pour soi, ses proches, ses patients, pour la 
population générale, mais aussi pour l’avenir du système de santé et celui de l’hôpital public

 Privilégiés par maintien niveau de vie (continuité de leur stage, activités complémentaires) mais affectés dans 
leurs relations personnelles et professionnelles (tensions, désaccord/vaccination)

 Processus d’autonomisation entravé + facteurs de risque spécifiques aux étudiants santé :
 Capacité limitée à reconnaître une souffrance psychique et à en parler
 Peur de contaminer autrui et pour certains à se considérer comme potentiels vecteurs de mort  
 Implication en partie subie et conditions de travail particulièrement détériorée pour certains
 Remise en question latente de leur légitimité

3) Etudiants en santé
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Données post-COVID : l’étude Prisme
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 Objectifs : 

 Mieux connaître la santé mentale et le bien-être de 2000 jeunes étudiants 
bordelais en début de cursus universitaire ( + suivi à 6 mois )

 Proposer des expérimentations autour d’outils de prévention sur la santé mentale

L’étude Prisme

https://www.ub-prisme.fr/
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 1ères données en cours d’analyse : 

L’étude Prisme

i-Share (%) Prisme (%)
(échantillon redressé sur i-Share)

Dépression modérée à sévère 25,6 40,5
Pensées suicidaires 21,1 29,3
Anxiété sévère 8,7 16,4
Faible estime de soi 23,9 38,6
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Prévention des troubles psychiques 
chez les étudiants
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 Fréquence élevée des problèmes de santé mentale aggravée par l’épidémie

 Connaissances faibles et souvent erronées sur la santé mentale 
 Déni et stigmatisation
 Manque de connaissances sur l'organisation des soins

 Population numériquement agile (smartphone, réseaux sociaux)

Un constat  = rationnel pour des interventions numériques

 Une de nos stratégies : simple et universelle, mieux connaitre LA/SA santé mentale
 Lutter contre le non-dit, la stigmatisation



Principes

1. Partir d’un besoin identifié

2. Co-construire avec les étudiants

3. Évaluer 

=> Répondre au défi de l’adoption du programme de prévention par les étudiants et son utilisation!

Concevoir et tester des preuves de concept d’outils de prévention

 Impliquer les étudiants dans une démarche de recherche participative



25

Quelques exemples
https://www.lab-sante-etudiants.fr/
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Bilan psychique personnalisé dans Prisme

 A chaque complétion des questionnaires de Prisme à savoir inclusion et suivi à 6 mois, il sera proposé aux 
participants un retour personnalisé de leur auto-évaluation des indicateurs de santé mentale suivants
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Bilan psychique personnalisé dans Prisme
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Bilan psychique personnalisé dans Prisme
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Bilan psychique personnalisé dans Prisme

 Mise à disposition de ressources (informations, dispositifs d’écoute et de soutien…)
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Bilan psychique personnalisé dans Prisme

 Premiers témoignages d’étudiants très positifs (plus de 80% d’étudiants satisfaits/ n=567)

 Evaluation du dispositif qui inclura :

 Questionnaire de satisfaction 
 Entretiens semi-dirigés
 Mesure de l’impact à 6 mois 

 Co-construction pour améliorer l’outil et éventuelle diffusion à plus grande échelle



Escape Room sur la dépression

Scénario
 Résoudre l’énigme en moins d’une heure
Mission : retrouver 5 symptômes du trouble 

dépressif majeur
 Collaboration Tricky-équipe i-Share et 
professionnels du service de santé universitaire

Evaluation
 Testé sur plus de 150 personnes
 100% satisfaction (dont 84% niveau excellent)
 Amélioration significative de la mémorisation des symptômes de dépression

Intérêt
 Jouer!
 Apprendre
 Se souvenir
 Déclencher un dialogue

www.tricky.fr

Version digitale de l’escape room 
(David Labrosse)



Mini-série interactive

= sensibiliser à la question du risque suicidaire d’un proche (Marine Quéroué)

 Un outil co-construit avec les étudiants

 L’utilisateur est l’acteur ; il créé son histoire

 Contenus validés par une équipe de 
professionnels de la santé mentale
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PSSM : Formation “grand public” de premiers 
secours en santé mentale, visant à apporter la 
même visibilité et compréhension au public que 
les formations de premiers secours “physiques”
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 Collaboration pour création outils de communications innovants   



36



Merci de votre 
écoute
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