
Quelques consignes avant de commencer…

• Vous êtes invité(e) à couper votre micro ainsi que votre caméra pendant la présentation et 
à indiquer vos nom, prénom, fonction et  nom de la structure

• Vous pouvez poser vos questions par écrit pendant toutes la durée de l’événement, celles-
ci seront restituées à la fin par l’animatrice ;

• Pour les questions : ne pas hésiter à vous présenter par écrit au préalable (nom, Prénom, 
structure, public accompagné) ;

• L’événement est enregistré;

• Le replay, les supports ainsi que les références citées, seront accessibles dans quelques 
jours sur le site du Drapps;

• Une évaluation en ligne vous sera envoyée après l’événement ;



PRÉVENIR LES CONDUITES 

ADDICTIVES CHEZ LES JEUNES :

Présentations du projet de 

recherche PATTERN et du dispositif

d’aide à l’arrêt du tabac en lycée 

professionnel TABADO

Mardi 9 mai 2023 en visioconférence



Mardi 9 mai 2023 

PRÉVENIR LES CONDUITES ADDICTIVES CHEZ LES JEUNES :
Présentations du projet de recherche PATTERN et du dispositif d’aide 
à l’arrêt du tabac en lycée professionnel TABADO

❖Coordination
Laure HATCHER-SÉGUY, coordinatrice du Drapps
❖Soutien technique : 
Guillaume Reiss, chargé de communication, Ireps Occitanie



Mardi 9 mai 2023 

PRÉVENIR LES CONDUITES ADDICTIVES CHEZ LES JEUNES :
Présentations du projet de recherche PATTERN et du dispositif
d’aide à l’arrêt du tabac en lycée professionnel TABADO

❖Intervenant·es

• Éric Breton : Professeur de santé publique à l’Ecole des Hautes Etudes en Santé Publique 
(EHESP), chercheur au laboratoire Arènes (UMR CNRS 6051), coordinateur et chercheur 
principal des projets PATTERN 1 et 2.

• Élodie David : Ingénieure d’étude à l’EHESP, coordinatrice du projet de recherche 
interventionnelle PATTERN.

• Sarah Désétables : Chargée de projets, Départements de prévention à l’Institut National 
du Cancer (INCa).

• Romain Teissandier, infirmier et chargé de prévention à Addictions France en Lozère.



Au programme…

❖En guise d’introduction, quelques données chiffrées
sur les addictions

❖Présentation de Tabado par Sarah Désétables (Inca) et
Romain Teissandier (associations Addictions France –
Occitanie/Lozère)

❖Présentation de la recherche interventionnelle
PATTERN par Élodie David et Éric Breton (EHESP)

❖Temps d’échange



L’Instance régionale d’éducation 
et de promotion de la santé 

Occitanie 
(Ireps Occitanie)

➢Contribuer aux politiques de santé
publique et à l’animation des territoires

➢Apporter un appui méthodologique aux
porteurs d’actions

➢ Proposer un appui documentaire aux
professionnels et au public

➢Développer la formation pour renforcer
les compétences et professionnaliser les
interventions

➢Concevoir et mettre en œuvre des
programmes à caractère régional ou
local

Le Dispositif régional d’appui en 
prévention et promotion de la santé 

Occitanie
(Drapps Occitanie)

➢Dispositif partenarial porté par l’Ireps et piloté par
l’ARS Occitanie

➢Un dispositif régional et partenarial, avec une
programmation fondée sur les besoins des acteurs.

➢Pour s’informer, se former et échanger autour des
actions en prévention et promotion de la santé sur
les départements de la région Occitanie.

➢Le Drapps participe à la production et la diffusion
de connaissances en EPS-PS, à la diffusion d’outils
et met en œuvre un programme de formation
continue dont les frais pédagogiques sont pris en
charge par l’ARS.



Les Matinales de la recherche du Drapps

Objectifs :

➢ Transfert de connaissance et médiation scientifique sur les données issues des recherches en santé
publique et sciences humaines et sociales sur l’éducation, la prévention et la promotion de la santé ;

➢ Soutenir et valoriser des projets de terrain innovants et prometteurs mobilisant des données
probantes, validées scientifiquement ou des projets de recherche interventionnelle en santé
publique ;

➢ Evoquer les freins et les conditions de réussite des projets ;

➢Aborder les questions de transférabilité des projets .

➢ Favoriser les échanges



Les Matinales 2023 :

➢ le cycle Santé des jeunes :

▪ 6/04/2023 de 13h30 à 15h30 : Protéger la santé mentale des étudiants et des jeunes Éléments de cadrage,
savoirs d’intervention et présentation d’un projet de terrain, l’action Suricate replay disponible !

▪ 9/05/2023 de 10h à 12h : Prévenir les conduites addictives chez les jeunes : Présentations du projet de
recherche PATTERN et du dispositif d’aide à l’arrêt du tabac en lycée professionnel TABADO (inscriptions
ouvertes)

▪ Juin 2023 : Sexualité et prévention des conduites à risque (Date et programme à venir)

▪ Juillet 2023 : La sédentarité et les programmes d'intervention basés sur l'activité physique (Date et
programme à venir)

➢ En complément de :

▪ La JER du 17/11/2022: Promouvoir la santé mentale des adolescents dans une société en crise : état des
lieux, diagnostic, repérage et pistes d'orientation et son dossier de connaissances

▪ Matinale du 7/11/2022 : SANTÉ MENTALE DES JEUNES : L'AFFAIRE DE TOUS ! Éléments d’analyse et
présentation du programme de Premiers Secours en Santé Mentale, PSSM jeunes

https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/inscription-aux-prochaines-matinales/cycle-de-visioconferences-sante-des-jeunes/
https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/retour-sur-les-precedentes-matinales/proteger-sante-mentale-etudiants-et-jeunes/
https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/retour-sur-les-precedentes-matinales/proteger-sante-mentale-etudiants-et-jeunes/
https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/inscription-aux-prochaines-matinales/prevenir-les-conduites-addictives-chez-les-jeunes/
https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/inscription-aux-prochaines-matinales/prevenir-les-conduites-addictives-chez-les-jeunes/
https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-journees-dechanges-regionales/jer-2022-promouvoir-la-sante-mentale-des-adolescents-dans-une-societe-en-crise/
https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-journees-dechanges-regionales/jer-2022-promouvoir-la-sante-mentale-des-adolescents-dans-une-societe-en-crise/
https://drive.google.com/file/d/1ti-0V4NjElpuQFf_x-pz4pMh_1T1Hb_c/view
https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/retour-sur-les-precedentes-matinales/matinale-en-visioconference-sante-mentale-des-jeunes-pssm-jeunes/
https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/retour-sur-les-precedentes-matinales/matinale-en-visioconference-sante-mentale-des-jeunes-pssm-jeunes/


Quelques chiffres sur les 
addictions

Source : OFDT, tendances, Hors-série international, 
Drogues et addictions, chiffres clés 2022. 
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/DACC-2022.pdf

http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/DACC-2022.pdf


➢ Alcool : 1ère cause évitable de mortalité avant 30 ans ➢ Tabac : 1er facteur de risque de cancer évitable



➢Cannabis

Le Cannabis Abuse Screening Test a été développé en 2002 par
l’OFDT pour évaluer les usages problématiques du cannabis et
évaluer le degré d’addiction des usagers.
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eisxsst9.pdf

http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eisxsst9.pdf


Jeunes et addictions : quelques données tirées de l’enquête ESCAPAD 
2022
OFDT, 2023, « Les drogues à 17 ans: analyse de l’enquête ESCAPAD 2022 », TENDANCES Mars 2023. 

• L’Enquête sur la Santé et les Consommations lors de l’Appel de Préparation À la
Défense ( ESCAPAD) a été mise en place en 2000 et est gérée par l’OFDT

• Elle a été réalisée huit fois sur l’ensemble du territoire national (2000, 2002,
2003, 2005, 2008, 2011, 2014, 2017)

• Réalisée auprès des jeunes de 17 ans à 18 ans, inscrits à la journée d’appel à la
préparation à la défense (JAPD devenue depuis journée défense et citoyenneté
JDC).

• Porte principalement sur les consommations de substances, mais d’autres
thématiques de santé sont suivies de manière ponctuelle ou régulière (conduites
addictives sans substance, la santé mentale, le handicap, les comportements
alimentaires…)

• Basée sur du déclaratif et avec des échantillons très importants (200000 jeunes
interrogés en 20 ans, taux de couverture d’une génération estimé à 80%)

https://www.ofdt.fr/files/6016/7836/5975/OFDT_Tendances_ESCAPAD_VF.pdf


ESCAPAD 2022

➢ Une baisse nette depuis 2017 des niveaux
d’usages pour les trois principales substances.

➢ À relativiser par :
• Les indicateurs sanitaires, de santé

mentale en particulier, indique une
dégradation de la santé mentale d’une
partie de la population adolescente en
2022

• Nette augmentation des usages de la e-
cigarette.

• Maintient des API et généralisation aux
buveurs occasionnels

• Augmentation de la part d’usagers
problématiques pour le cannabis.

• Inégalités sociales marquées : les
apprentis et jeunes déscolarisés restent
les plus à risques.



ESCAPAD 2022
➢ Niveau d’usage fréquent plus importants parmi

les adolescents en apprentissage et ceux sortis
du système scolaire par rapport aux élèves
scolarisés.

➢ Secondaire : différences observées selon le
cursus suivi (général et technologique ou
professionnel).

➢ Tabac : produit pour lequel les différences de
consommation selon le statut scolaire sont les
plus marquantes.

➢ Alcool : consommation de boissons alcoolisées
plus répandue parmi les apprentis. 18,2 %
d’usagers réguliers et 29,3 % à déclarer des
alcoolisations ponctuelle importante (API)
répétées, contre respectivement 5,9 % et
11,3 % parmi les élèves des lycées généraux et
technologiques.

➢ Cannabis : Niveau d’usage régulier nettement
supérieur parmi les apprentis (9,2 %) et les
jeunes déscolarisés (16,5 %).



Quelques ressources pour mieux cerner le problème et identifier les leviers de 
prévention

• OFDT, 2022, « Drogues et addictions: chiffres clés 2022 », TENDANCES, Hors-série international.

• OFDT, 2023, « Les drogues à 17 ans: analyse de l’enquête ESCAPAD 2022 », TENDANCES Mars 2023. 

• Cannabis Abuse Screening Test, OFDT

• Doccitanie Santé, 2023, Outithèque numérique : compétences psychosociales.

• Doccitanie Santé, 2023, Outithèque numérique : conduites addictives / à risques

• Eric Le Grand, Timothée Delescluse, 2023, Analyse transversale - Capitalisation d’actions de prévention des conduites addictives, incluant 
la thématique du tabagisme (Projet D-CAP).

• Ireps ARA, 2021, « Les pratiques efficaces en prévention de addictions », Bibliographie sélective.

• Association Addiction France, 2021, « Les compétences psychosociales et la prévention des conduites addictives », Fiche Repères.

• Fédération Addiction, 2016, « Jeunes et tabac : prévenir, réduire les risques et accompagner vers l’arrêt », Manuel pour les professionnels 
des CJC et de premier recours.

• Beck F. (dir.), Jeunes et addictions, Saint-Denis, OFDT, décembre 2016

• Inserm, 2014, Conduites addictives chez les adolescents – Usages, prévention et accompagnement, Expertise collective. 

• Jauffret-Roustide, Marie. « Les inégalités sociales dans le champ des addictions », Les Tribunes de la santé, vol. 43, no. 2, 2014, pp. 61-68.

• Fédération Addiction, 2012, Addictions familles et entourage: prévenir, éduquer, accompagner, Collection repères.

http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/DACC-2022.pdf
https://www.ofdt.fr/files/6016/7836/5975/OFDT_Tendances_ESCAPAD_VF.pdf
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eisxsst9.pdf
https://doccitanie-sante.fr/les-supports-pedagogiques/catalogues-doutils/outitheque-numerique/outiltheque-numerique-competences-psychosociales/
https://doccitanie-sante.fr/les-supports-pedagogiques/catalogues-doutils/outitheque-numerique/outiltheque-numerique-conduites-addictives/
https://www.capitalisationsante.fr/wp-content/uploads/2023/04/Analyse-transversale-D-CAP-Avril-2023-1.pdf
https://www.capitalisationsante.fr/wp-content/uploads/2023/04/Analyse-transversale-D-CAP-Avril-2023-1.pdf
https://documentation.ireps-ara.org/wp-content/uploads/2021/06/Biblio_IREPS_Donneesprob_addictions_2021.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/10/FICHE-REPERES-Les-competences-psychosociales.pdf
https://www.respadd.org/wp-content/uploads/2018/09/Manuel_WEB.pdf
https://www.respadd.org/wp-content/uploads/2018/09/Manuel_WEB.pdf
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/JAD2016comp.pdf
https://www.hal.inserm.fr/inserm-02102920/document
https://www.cairn.info/revue-les-tribunes-de-la-sante1-2014-2-page-61.htm?fbclid=IwAR1CUvcp0LDGvGQSa4nrHbEqBb_9KU0C1euH4HNJJEzARjoG1gix-Vn3_lQ
https://www.federationaddiction.fr/wp-content/uploads/2022/08/guide-reperes-addictions_familles_et_entourageweb.pdf
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