
TABADO



EN OCCITANIE : DÉPLOIEMENT PORTÉ PAR 
ADDICTIONS FRANCE DEPUIS 2019-2020

• Une association reconnue d’utilité publique

• Fondée en 1872 par Louis Pasteur et Claude
Bernard

• Au service des personnes touchées par des
conduites addictives et leur entourage

• L’association est agréée d’éducation populaire et
association éducative complémentaire de
l’Enseignement public.

Association Addictions France propose :
- un accompagnement médico-psycho-social

continu et global des personnes
- de nombreuses actions de prévention en

direction de publics variés
- Des formations certifiantes à destination des

professionnels
- Des actions de plaidoyer afin de faire évoluer les

opinions et la législation.



EN OCCITANIE

Déploiement porté par 

Addictions France 

depuis 2019-2020

12 départements

15 établissements

5700 jeunes

Etablissements Rectorats

Lycée des métiers du bois et de 

l’habitat Aubin (12)

Lycée A. Einstein (30)

Lycée G. Freche (34)

Lycée Champollion (34)

Lycée L’Arrouza (65)

Lycée Labordebasse (81)

Lycée Norman Foster (82)

EPIDE

EPIDE (31)

CFA

CFA de Foix (09)

CFA Agricole de l’Aude (11)

CFA de Pavie (32)

CFA de Montauban (82)

Etablissements DRAAF

MFR de Terrou (46)Etablissement privé

Lycée Sacré Cœur (48)

Lycée Saint Joseph (48)

Les bénéficiaires 2022-2023



Objectif : 

Programme pour aider les fumeurs à arrêter ou a 

diminuer leur consommation de tabac à travers des 

séances collectives et individuelles.



À Savoir : 

✓ Gratuité du programme

✓ Remise gratuite de substituts nicotiniques si besoin

✓ Pendant les heures de cours

✓ Parents non informés du statut tabagique ou autres consommations

de l’élève

✓ Possibilité d’aborder d’autres thématiques que le tabac avec le

tabacologue

✓Basé sur le collectif et l’individuel pour renforcer l’adhésion



CHALLENGE TABADO GAMES

Jeu entre établissements pour : 
- Renforcer la dynamique au sein de 

l’établissement,

- Motiver les élèves à s’inscrire.

Comment gagner des points :
→ Participer au programme (rendez-vous individuel ou 

atelier motivationnel).

→ En soutenant Tabado ( lors qu’un professeur parle du 
tabac dans un cours)

→ En jouant collectif

PLUS VOUS SEREZ NOMBREUX A VOUS MOTIVER 
ENSEMBLE, PLUS VOTRE ETABLISSEMENT AURA DE 

CHANCE DE GAGNER

Tous les 

établissements 

ayant participé au 

championnat 

1 plaque de participation 

Les champions 

régionaux 

Enveloppe en 500 et 1000€ pour 

des équipements sportifs ou de 

loisirs

Le champion 

national

Enveloppe de 10 000€ pour 

l’organisation d’une journée 

autour du sport pour 

l’établissement gagnant

Qu’est ce qu’on gagne ?



LES ÉTAPES

Sensibilisation / Présentation

Inscription aux ateliers

Rendez-vous individuel (minimum 1)

Plusieurs ateliers de soutien et suivi individualisé 
(minimum 2)



MISE EN PLACE DU PARTENARIAT

➢ Prise de contact établissement

➢ Présentation du projet à l’établissement partenaire en amont

➢ Formaliser le partenariat

➢ Programmer le calendrier d’intervention

➢ Transmission lettre d’information



SENSIBILISATION DES ÉLÈVES

Sous forme de stands et/ou de 
sensibilisations en classe.

Objectif : présenter TABADO et recruter les 
jeunes fumeurs intéressés, créer une 
discussion autour du tabac à visée 
préventive pour les non-fumeurs 

Exemple de séance : 
- Présentation rapide de l’intervenant
- Débat/quiz sur le tabac/la chicha/le 

cannabis et les idées reçues
- Présentation du programme TABADO
- Recueil des inscriptions



ACCOMPAGNEMENT MOTIVATIONNEL

Un accompagnement basé sur l’alternance individuel/collectif. 

Le professionnel assurant le programme est formé à l’animation 

collective et aux bases en tabacologie.

Objectifs : 
- Renforcer la motivation au changement
- Soutenir l’arrêt/la diminution et prévenir les rechutes
- Favoriser l’entraide entre les jeunes

Contenu : 
- Les méthodes d’aide à l’arrêt
- Les avantages/les inconvénients à l’arrêt
- La gestion du stress/des émotions
- Fil rouge de l’échelle motivationnelle



ENTRETIENS INDIVIDUELS

➢ Consultations assurées par l’infirmier 

➢ Sont proposées à l’issue de chaque atelier motivationnel 

pour individualiser le suivi

➢ Possibilité d’une prescription de TNS en fonction du projet

➢ Peuvent évoluer sur un suivi CJCA



OBJECTIFS

➢ Personnaliser l’accompagnement en fonction du type de 

consommation, du contexte personnel, émotionnel,…

➢ Renforcer le lien de confiance

➢ Bilan et historique des consommations (tabac, alcool 

cannabis,…)

➢ Travail sur le projet de « défume » (réduction, sevrage, 

TNS, CE,…)

➢ Fixer des objectifs pour le prochain entretien

➢ Basés sur les techniques de l’EM



LES OUTILS DE 
L’ENTRETIEN 

INDIVIDUEL

Le dossier simplifié de tabacologie

Le livret individuel jeunes

Le Testeur CO



1. Séance n*1 : Atelier de cohésion / connaissances tabac 

2. Séance n*2: Contextualisation des consommations

3. Séance n*3 : Balance décisionnelle lors d’un arrêt 

4. Séance n*4 : Les différentes méthodes pour l’arrêt 



• Définition des règles du groupe

• Rappel du projet

• Info/Intox tabac

• Apport de connaissances 

associées/ travail autour des 

représentations

• Evaluation de ses propres 

consommations/ Evaluation de la 

dépendance

• Accès entretiens individuels ou 

stands

1/ Atelier de cohésion et 

évaluation des connaissances



2/ Contextualisation des consommations

• Retour sur la séance 

précédente

• Partage d’expériences 

sur le temps passé 

depuis la dernière 

séance

• Identification des 

consommations en 

fonction du contexte : 

Tire ta clope

• Les différents types de 

dépendance



3/ Balance décisionnelle pour l’arrêt

• Retour sur la séance 

précédente

• Partage d’expériences 

sur le temps passé 

depuis la dernière 

séance

• La balance décisionnelle

• Permet d’exprimer et 

d’échanger en collectif 

sur les motivations au 

changements ainsi que 

les freins à l’arrêt

• Les bénéfices à l’arrêt

Avantages et inconvénients à fumer



4/ Les différentes méthodes pour l’arrêt

Substituts nicotiniques : 

- Patch 

- Gomme à macher 

- Bonbons à sucer ou à croquer 

- Spray 

- Inhalateur ( non rembourser) 

Cigarette électronique : Les méthodes alternatives :

- Relaxation 

- Sport 

- Exercices de respiration 

- Acupuncture

- Hypnose

- ……..



DERNIÈRE SÉANCE/ 
CLÔTURE DU 
PROGRAMME

ET APRÈS TABADO ?

- Présentation des dispositifs de soins, 
des applications d’aide à l’arrêt, tabac 
info services, …

- Orientation vers les CSAPA et les 
CJC en fonction des comptes-rendus 
des entretiens individuels
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