
Inv itation à  la  Matinale de la 
Recherche du Drapps Occitanie

V IE  AFFECT IVE ET SEXUELLE DES J EUNES :
P réven i r  les r i sques et  promouvo i r  des prat iques pos i t i ves

Le lundi 18 septembre 2023 de 10h à 12h30 en distanciel

Le Dispositif Régional d’Appui en Prévention et Promotion de 
la Santé en Occitanie ( DRAPPS ), vous invite à participer à la 
Matinale de la recherche qui se tiendra le lundi 18 septembre 2023 
de 10h à 12h30.

Cet événement est GRATUIT et OUVERT à tous

Le Programme :

Cette 3ème Matinale du Drapps du cycle « Santé 
des jeunes » portera sur les questions de vie 
affective et sexuelle dans le parcours santé 
des adolescents et des jeunes. Elle permettra 
d’apporter un éclairage issu de la recherche 
et des actions de terrain sur les conduites 
à risques et leur prévention ainsi que sur la 
promotion de pratiques safe et positives.
Dans une première partie, Philippe Martin, 
docteur en santé publique et ingénieur de 
recherche à l’INSERM, nous présentera le projet 
de recherche interventionnelle Sexpairs. Ce 
projet s’adresse aux adolescents et jeunes 
adultes en population générale et porte sur 
l’expérimentation d’un outil de promotion 

de la santé sexuelle et reproductive via une 
communauté participative en ligne menée en 
partie par les jeunes pairs.
Ensuite Mmes Hallard et Faget nous 
présenteront certaines actions menées auprès 
des étudiants par le Service Interuniversitaire 
de Médecine Préventive et Promotion de la 
Santé de l’Université de Toulouse (SIMPPS).
Enfin, Mme Desplats reviendra sur les actions 
de formation des personnels de l’éducation 
nationale dans le domaine de l’éducation à la 
sexualité. 
Ces trois interventions seront suivies par un 
temps d’échange avec les participant.es.

I ntervenants :

• Animation/modération :  
Delphine Soulignac, référente territoriale du Lot à l’Ireps Occitanie
Laure Hatcher-Séguy, coordinatrice du Drapps Occitanie

• M. Philippe MARTIN : chercheur coordinateur Sexpairs
• Mme Bénédicte HALLARD : Responsable promotion de la santé, SIMPPS, Université de 

Toulouse
• Dr Pascale FAGET : Médecin Généraliste et sexologue, SIMPPS Centre de Rangueil, 

Université Paul Sabatier
• Mme Ingrid DESPLATS : Infirmière conseillère technique auprès du Recteur de l’Académie 

de Toulouse

S ’ i nscr i re :
Pour s’inscrire, il vous suffit de remplir le formulaire 
accessible grâce au bouton suivant : S’INSCRIRE À LA MATINALE

Cette conférence est la troisième d’un cycle sur « la santé des jeunes » qui se tient du mois d’avril 
au mois de novembre 2023. Ce cycle vient compléter les différentes conférences organisées en 2022 
sur ce thème dont la Journée d’échange régionale organisée sur la promotion de la santé mentale 
des adolescents dans une société en crise. Cette séquence sera suivie par une autre Matinale sur 
la prévention de la sédentarité chez les jeunes, avec la présentation du dispositif « Grand Défi Vivez, 
bougez » le jeudi 12 octobre de 10h à 12h20. Enfin, le cycle se terminera par la Journée d’échange 
régionale programmée le 21 novembre 2023 en présentiel à Toulouse sur le thème « Jeunes, éco 
anxiété et promotion de la santé : Comprendre et agir ».  

Retrouvez l’ensemble des événements passés et à venir du cycle « santé des jeunes », sur le site du 
Drapps.

https://forms.gle/YMc7gMhSFdfq7Wk89
https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/inscription-aux-prochaines-matinales/cycle-de-visioconferences-sante-des-jeunes/

