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PLAN D’ACTION LIGUE OCCITANIE DE TENNIS DE TABLE /
GRAND DEFI VIVEZ BOUGEZ

• Présentation du GDVB lors de l’AG de la LOTT aux présidents de clubs et comités.

• Mail d’information + diffusion de la liste des écoles et des communes participantes.

• Réunion avec les clubs intéressés 

• Accompagnement pour le cahier des charges 

• Accompagnement sur le terrain : 4 façons

Ouverture des clubs 

Interventions dans les écoles

Manifestations évenementielles 

Formations Educ’ping 

• Bilan des actions sur le territoire avec les clubs 

• Communication sur notre site internet et page Facebook , Instagram ...
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EDUC’PING + GRAND DEFI VIVEZ BOUGEZ

La Présentation :

• La Ligue Occitanie de Tennis de Table, en partenariat avec Le Grand Défi
Vivez Bougez,a lancé un programme éducatif qui vise à proposer aux 
enseignants, aux éducateurs et aux animateurs, un support pédagogique
dans la découverte du tennis de table en milieu scolaire et périscolaire. 

L’objectif:

• C’est de proposer aux établissements demandeurs un support 
pédagogique sur lequel les enseignants, éducateurs ou animateurs vont
pouvoir s’appuyer pour développer l’activité pongiste dans leurs cycles 
sportifs durant la période du Grand Défi Vivez Bouger Déclinés en
plusieurs exemplaires destinés à chaque public visé (maternelles, 
primaires, centres de loisirs, périscolaires)
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A qui ça s’adresse ?

Aux enseignants des écoles maternelles ou primaires

Aux animateurs et éducateurs des temps périscolaires 

A quel moment est proposée la formation ?

Avant la période du Grand Défi Vivez Bougez soit Janvier/ Février 

Ou Pendant le Grand Défi Vivez Bougez 

Les modèles de la formation :

Par visio, les personnes doivent s’inscrirent aux dates et horaires proposées 

Possibilité de faire la formation en  présentiel si il y a un nombre de plus de 10  
personnes sur l’établisssement 
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Le matériel :

• Tout établissement participant à la formation se verra 
offrir du matériel pongiste (raquettes et balles) ainsi
que des guides pédagogiques (fiches de situations…).
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POINT SUR LES CHIFFRES D’EDUC’PING  

2022:

• 16 Etablissements scolaires

• 41 Personnes formées

• Soit 1722 élèves ont découvert le tennis 
de table 

•

2023:

• 14 Etablissements scolaires

• 15 Personnes formées

• Soit 395 élèves ont découvert le tennis de 
table 
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